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PRODUIT DE SANTÉ NATUREL 

 

ANTIOXYDANTS  

 
La présente monographie vise à servir de guide à l’industrie pour la préparation de demandes de 
licence de mise en marché (DLMM) et d’étiquettes dans le but d’obtenir une autorisation de mise 
en marché d’un produit de santé naturel. Elle ne vise pas à être une étude approfondie des 

ingrédients médicinaux. 
 

Nota 
 Les parenthèses contiennent des éléments d’information additionnels (facultatifs) qui peuvent 

être inclus dans la DLMM ou sur l’étiquette du produit à la discrétion du demandeur.  
 La barre oblique (/) indique que les termes et/ou énoncés sont synonymes. Le demandeur peut 

utiliser n’importe lequel des termes ou énoncés indiqués. 
 Lorsque « Fruit » est indiqué comme matière d’origine, cela n’inclut que les parties du fruit 

qui sont consommées historiquement dans l’alimentation humaine.  
 Cette monographie peut être utilisée pour appuyer des produits à ingrédient unique ou à 

ingrédients multiples contenant n’importe quel ingrédient médicinal listé dans le tableau 1. 
Les restrictions de combinaisons sont décrites dans la section ‘Associations d’ingrédients’. 

 
 
Date     29 juillet 2022 
 

 

Nom(s) propre(s), Nom(s) commun(s), Information(s) d’origine 
 

Tableau 1. Nom(s) propre(s), Nom(s) commun(s), Information(s) d’origine 

Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 

d’origine 
Partie(s)  Préparation(s) 

(1E,6E)-1,7-Bis(4-
hydroxy-3-

méthoxyphényl)-
1,6-heptadiène-
3,5-dione 

Curcumine S/O S/O Curcuma longa Rhizome Isolat 

 2-(3,4-
Dihydroxyphén
yl)-3,5,7-

trihydroxy-4H-
1-benzopyran-
4-one 

 2-(3,4-

Dihydroxyphén
yl)-3,5,7-
trihydroxychro

 Quercétine 
 Quercétine 
anhydre 

 Bioflavonoïdes 
d’agrumes 

 Quercétine 

dihydraté 
 Quercétine 

S/O S/O S/O  Isolat 
 Synthétique 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

men-4-one 
 3,3',4',5,7-

Pentahydroxyfla

vone 

2,5-
Cyclohexadiène-
1,4-dione, 2-
[(2E,6E,10E,14E,1

8E,22E,26E,30E,34
E)-
3,7,11,15,19,23,27,
31,35,39-

décaméthyl-
2,6,10,14,18,22,26,
30,34,38-
tétracontadécaényl]

-5,6-diméthoxy-3-
méthyl 

 Coenzyme Q10 
 CoQ10 
 Ubidécarénone 
 Ubiquinone 10 

S/O S/O  Agrobacterium 
rhizogenes 

 Agrobacterium 
tumefaciens 

 Aspergillus 
clavatus 

 Escherichia 
coli 

 Gluconobacter 
suboxydans 

 Leucosporidium 
scotti 

 Paracoccus 
denitrificans 

 Rhodobacter 
sphaeroides 

 Rhodospirillum 
rubrum 

 Saccharomyces 
cerevisiae 

 Schizosaccharo
myces pombe 

En entier Biosynthèse 

Coenzyme Q10 S/O S/O S/O Synthétique 

2,6,10,15,19,23-
Hexaméthyl-
2,6,10,14,18,22-

tétracosahexaène, 
(totalement E)- 

Squalène S/O S/O  Elaeis 
guineensis 

 Olea europaea 

Fruit Isolat 

Requin S/O Foie 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

(2S)-7-[[6-O-(6-
Déoxy-alpha-L-
mannopyranosyl)-

beta-D-
glucopyranosyl]ox
y]-2,3-dihydro-5-
hydroxy-2-(3-

hydroxy-4-
méthoxyphényl)-
4H-1-benzopyrane-
4-one 

Hespéridine  Bioflavonoïdes 
d’agrumes 

 Hespéridine 

 

S/O S/O S/O  Isolat 
 Synthétique 

 3,3',4',5,7-

Pentahydroxyfla
vone-3-
rutinoside 

 3-[[6-O-(6-

Désoxy-alpha-
L-
mannopyranosy
l)-bêta-D-

glucopyranosyl]
oxy]-2-(3,4-
dihydroxyphén
yl)-5,7-

dihydroxy-4H-
1-benzopyran-
4-one 

 3-(O-6-Désoxy-

alpha-L-
mannopyranosy
l-(1-6)-bêta-D-
glucopyranosyl

oxy)-2-(3,4-
dihydroxyphén
yl)-5,7-
dihydroxy-4H-

chromen-4-one 

 Quercétine-3-

rutinoside 
 Rutine 
 Rutoside 

 Bioflavonoïdes 

d’agrumes 
 Rutine  
 Rutoside 

trihydraté 

 

S/O S/O S/O   Isolat 

 Synthétique 

(3R,3'R,6'R)-

bêta,epsilon-
Carotène-3,3'-diol 

Lutéine S/O S/O Tagetes erecta Oléorésine 

(herbe en 
fleurs) 

Isolat 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 (3R,3’R)-
bêta,bêta-
Carotène-3,3'-

diol 
 bêta-Carotène-

3,3'-diol tout 
trans 

Zéaxanthine S/O S/O Tagetes erecta Oléorésine 
(herbe en 
fleurs) 

Isolat 

Zéaxanthine S/O S/O S/O Synthétique 

 3,3'-Dihydroxy-
4,4'-diketo-bêta-
carotène 

 3,3'-Dihydroxy-
bêta,bêta-
carotène-4,4'-
diène 

Astaxanthine S/O S/O Haematococcus 
pluvialis 

En entier Isolat 

 (E)-5-(p-
Hydroxystyryl)re

sorcinol 
 5-[(1E)-2-(4-

Hydroxyphényl)é
thényl]-1,3-

benzènediol 
 trans-3,5,4'-

Trihydroxystilbé
ne 

 trans-Resvératrol 

Resvératrol S/O S/O Reynoutria 
japonica 

Racine Isolat 
 

S/O S/O Vitis vinifera Fruit 

Resvératrol S/O S/O S/O Synthétique 

Abelmoschus 
esculentus 

 Gombo 
 Ketmie-
comestible 

 Okra 

S/O S/O Abelmoschus 
esculentus 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

 Acide (±)-1,2-
dithiolane-3-

pentanoïque 
 Acide DL-

alpha-lipoïque 

 Acide DL-
alpha-lipoïque 

 Acide DL-
thioctique 

Acide DL-alpha-
lipoïque 

S/O S/O  
 

 

S/O Synthétique 

 Acide L-alpha-
acétamido-bêta-

mercaptopropio
nique 

 N-Acétyl-L-
cystéine 

N-Acétyl-L-
cystéine 

N-Acétyl-L-
cystéine 

S/O S/O S/O Synthétique 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Actinidia chinensis Kiwi doré S/O S/O Actinidia 
chinensis 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Actinidia deliciosa  Groseiller de 
Chine 

 Kiwi 
 Kiwi de Chine 

S/O S/O Actinidia 
deliciosa 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Alaria esculenta Wakamé S/O S/O Alaria esculenta  En entier 
 Thalle 

Sèche 

Allium 
ampeloprasum 

 Carambole 
 Gros ail 

 Poireau d’été 

S/O S/O Allium 
ampeloprasum 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Allium cepa  Ciboule 

 Échalotte 
 Oignon 

S/O S/O Allium cepa Bulbe  Fraîche 

 Sèche 

Allium porrum Poireau S/O S/O Allium porrum Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Allium sativum Ail S/O S/O Allium sativum Bulbe  Fraîche 
 Sèche 

Allium 
schoenoprasum 

 Bei cong 
 Ciboulettes 

S/O S/O Allium 
schoenoprasum 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Aloe vera  Aloe 

 Aloès 
 Aloès de 
Curacao 

 Aloès des 

Barbades 
 Aloès des Indes 
Occidentales 

 Aloès officinal 

 Aloès vrai 
 Aloès vulgaire 
 Aloe vera 

S/O S/O Aloe vera Gel de 

feuilles 

Fraîche 

Alpinia galanga  Galanga d’Inde 
 Galangal 
 Grande galanga 

 Langua galanga 

S/O S/O Alpinia galanga Rhizome  Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Amorphophallus 
konjac 

 Arum ombrelle 
 Igname-

éléphant 

 Konjac 
 Konnyaku 
 Langue-du-
diable 

 Mo-yu 
 Palmier-léopard 
 Palmier-serpent 

S/O S/O Amorphophallus 
konjac 

 Racine 
 Tubercule 

 Fraîche 
 Sèche 

Amorphophallus 
paeoniifolius 

Igname 
d’éléphant 

S/O S/O Amorphophallus 
paeoniifolius 

 Racine 
 Tubercule 

 Fraîche 
 Sèche 

Ananas comosus 
var. comosus 

Ananas S/O S/O Ananas comosus 
var. comosus 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Anethum 
graveolens 

 Aneth 
 Aneth de jardin 
 Aneth odorant 
 Shi luo 

S/O S/O Anethum 
graveolens 

Sommité 
(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 

Aphanizomenon 
flos-aquae 

Aphanizomenon 
flos-aquae 

S/O S/O Aphanizomenon 
flos-aquae 

En entier Sèche 

Apium graveolens  Ache odorante 
 Céleri 
 Céleri rave 
 Céleri sauvage 

S/O S/O Apium 
graveolens 

 Racine 
 Sommité 

(herbe) 
 Tubercule 

 Fraîche 
 Sèche 

Argania spinosa Huile d’argan S/O S/O Argania spinosa Graine Fraîche 

Aristotelia 

chilensis 

Maqui S/O S/O Aristotelia 

chilensis 

Fruit Sèche 

Aronia 

melanocarpa 

Aronie à fruit 

noir 

S/O S/O Aronia 

melanocarpa 

Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Artemisia 
dracunculus 

 Armoise 
soyeuse 

 Estragon 
 Estragon 

français 
 Estragon russe 

S/O S/O Artemisia 
dracunculus 

Feuille Sèche 

Artemisia 
vulgaris 

 Armoise 
 Armoise 
citronnelle 

 Armoise 

S/O S/O Artemisia 
vulgaris 

Sommité 
(herbe) 

Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

commune 
 Armoise 
vulgaire 

 Artémise 
 Couronne de 
Saint-Jean 

 Herbe à cent 

goûts 
 Herbe de feu 
 Herbe-de-
Saint-Jean 

Arthrospira 

platensis 

Spiruline S/O S/O Arthrospira 

platensis 

En entier  Fraîche 

 Sèche 

Ascophyllum 
nodosum 

 Knuppetang 
 Varech 
norvégien 

S/O S/O Ascophyllum 
nodosum 

 En entier 
 Thalle 

Sèche 

Asparagus 
officinalis 

 Asperge 
 Asperge 
commune 

 Asperge 
maraîchère 

S/O S/O Asparagus 
officinalis 

Pousse  Fraîche 
 Sèche 

Avena sativa  Avoine 
 Avoine 
commune 

 Avoine rouge 

 Avoine 
unilatérale 

S/O S/O Avena sativa  Graine 
 Son de 

semence 

Sèche 

S/O S/O Avena sativa Germe  Fraîche 
 Sèche 

Herbe d’avoine S/O S/O Avena sativa  Sommité 
(herbe) 

 Feuille 

 Fraîche 
 Séchée 

Huile d’avoine S/O S/O Avena sativa Graine Fraîche 

Basella alba  Baselle 
 Épinard blanc 

de Malabar 
 Épinard de 
Malabar 

 Luo kui 

S/O S/O Basella alba Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Berberis vulgaris  Berbéris 
vulgaire 

 Épine-vinette 
 Vinettier 

S/O S/O Berberis 
vulgaris 

Fruit Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Bergera koenigii Feuilles de curry S/O S/O Bergera koenigii Feuille Sèche 

Beta vulgaris  Bette 
 Bette épinard 
 Betterave 
 Betterave 

commune 
 Betterave 
fourragère 

 Betterave jaune 

 Betterave 
potagère 

 Betterave rouge 
 Betterave 

sucrière 
 Poirée à carde 
 Tian cai 

S/O S/O Beta vulgaris  Feuille 
 Racine 

 

 Fraîche 
 Sèche 

Brassica juncea  Moutarde à 
feuilles 

 Moutarde brune 
 Moutarde 
d’Inde 

 Moutarde 

orientale 

S/O S/O Brassica juncea Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Brassica nigra Moutarde noire S/O S/O Brassica nigra Graine Sèche 

Brassica oleracea 
var. botrytis 

Chou-fleur S/O S/O Brassica 
oleracea var. 
botrytis 

Sommité 
(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 

Brassica oleracea 
var. capitata 

 Chou 
 Chou blanc 

 Chou rouge 

S/O S/O Brassica 
oleracea var. 

capitata 

Sommité 
(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 

Brassica oleracea 

var. gemmifera 

 Bao zi gan lan 

 Chou de 
Bruxelles 

S/O S/O Brassica 

oleracea var. 
gemmifera 

Germe  Fraîche 

 Sèche 

Brassica oleracea 
var. italica 

 Brocoli 
 Brocoli asperge 
 Brocoli à tête 

 Brocoli d’hiver 
 Brocoli du Cap 
 Chou 

romanesco 

S/O S/O Brassica 
oleracea var. 
italica 

 Germe 
 Sommité 
(herbe) 

 

 Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 Pousse de 
brocoli 

Brassica oleracea 

var. oleracea 

Chou sauvage S/O S/O Brassica 

oleracea 
var. oleracea 

Sommité 

(herbe) 

 Fraîche 

 Sèche 

Brassica oleracea 
var. viridis 

 Chou cavalier 
 Chou fourrager 
 Chou printanier 
 Choux 

fourrager 
 Feuilles de 
chou vert 

 Grand chou 

S/O S/O Brassica 
oleracea var. 
viridis 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Brassica rapa  Chou-rave 

 Navet 
 Navette 
 Rapini 
 Sept feuilles 

de navet 

S/O S/O Brassica rapa Racine 

 

 Fraîche 

 Sèche 

Bioflavonoïdes 

d’agrumes 

Bioflavonoïdes 

d’agrumes 

S/O S/O  Citrus sinensis 

 Citrus limon 
 Citrus 
reticulata 

 Citrus 

aurantiifolia 
 Citrus paradisi 

 Fruit 

 Pelure du 
fruit 

 

Isolat 

Camellia sinensis  Extrait de 
Camellia 
sinensis 

 Extrait de thé 
 Extrait de 
Thea sinensis 

 Extrait de thé 

blanc 
 Extrait de thé 
vert 

S/O S/O Camellia sinensis Feuille S/O 

Cannabis sativa  Chanvre 
 Da ma 

S/O S/O Cannabis sativa Graine Sèche 

Capparis spinosa  Câpre 
 Câprier 

S/O S/O Capparis 
spinosa 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Capsicum annuum  Cayenne 
 Paprika 
 Piment de 

Cayenne 
 Piment du Chili 
 Piment fort 
 Piment rouge 

 Poivre de 
Cayenne 

S/O S/O Capsicum 
annuum 

Fruit Sèche 

Carica papaya Papayer S/O S/O Carica papaya Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Ceratonia siliqua  Caroubier 

 Ceratonia 
 Locuste 
 Pain de St-
Jean-Baptiste 

S/O S/O Ceratonia 

siliqua 

Fruit Sèche 

Chamaemelum 

nobile 

 Camomille 

anglaise 
 Camomille 
des prés 

 Camomille 

noble 
 Camomille 
romaine 

 Camomille 

russe 

S/O S/O Chamaemelum 

nobile 

Fleur Sèche 

Chenopodium 

quinoa 

 Quinga 

 Quinoa 

S/O S/O Chenopodium 

quinoa 

Graine Sèche 

Chlorella 

vulgaris 

Chlorelle S/O S/O Chlorella 

vulgaris 

Cellule 

brisée 

 Fraîche 

 Sèche  

Cicer arietinum  Pois chiche 

 Pois chiche du 
Bengale 

S/O S/O Cicer arietinum Graine Sèche 

Cichorium endivia  Chicorée frisée 
 Scarole 

S/O S/O Cichorium 
endivia 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Cichorium intybus  Chicorée 
 Endive belge 
 Radicchio 

S/O S/O Cichorium 
intybus 

 Feuille 
 Racine 

 Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Cinnamomum 
aromaticum 

 Cannelier de 
Chine 

 Cannelle casse 

 Cannelle de 
Chine 

 Cassia 
 Rou gui 

S/O S/O Cinnamomum 
aromaticum 

 Écorce de 
branche 

 Écorce de 

tige 
 Écorce du 
tronc 

Sèche 

Cinnamomum 
verum 

 Cannelle 
 Cannelle de 
Ceylan 

 Tvak 

S/O S/O Cinnamomum 
verum 

 Écorce de 
branche 

 Écorce de 
pousse 

Sèche 

Citrullus lanatus 
var. lanatus 

 Melon d’eau 
 Pastèque 

S/O S/O Citrullus lanatus 
var. lanatus 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Citrus 
aurantiifolia 

 Citron indien 
 Lime 
 Lime d’Égypte 

 Lime mexicaine 
 Limettier 
 Limettier amer 

S/O S/O Citrus 
aurantiifolia 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Citrus limon  Citron 
 Li meng 
 Limonier 

 Ning meng 

S/O S/O Citrus limon Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Citrus maxima  Pamplemousse 
 Pamplemous
sier 

 Pomélo 

 Yu 
 Zhu luan 

S/O S/O Citrus maxima Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Citrus paradisi  Pamplemousse 
 Yuan you 

S/O S/O Citrus paradisi Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Citrus reticulata  Ju 
 Orange de 

Mandarine 
 Tangerine 

S/O S/O Citrus reticulata Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Citrus sinensis  Orange de 
Valencia 

 Orange douce 

 Orange navel 

S/O S/O Citrus sinensis Fruit  Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 Orange 
sanguine 

 Tian cheng 

Coccinia grandis  Courge lierre 
 Petite courge 

S/O S/O Coccinia 
grandis 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cocos nucifera  Cocotier 
 Copra 
 Eau de noix de 
coco 

 Nariyal 
 Noix de coco 

S/O S/O Cocos nucifera Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Huile de noix de 
coco 

S/O S/O Cocos nucifera Albumen 
(graine 
d’angiosper

me) 

Fraîche 

Composé corrélé 

d’hexose actif 

 AHCC 

 Composé 
corrélé 
d’hexose actif 

S/O S/O Lentinula edodes Mycélium Isolat 

 Concentré de 
tocophérols, 

mélange 
 Mélange de 

concentré de 
tocophérols 

 Mélange de 
concentré de 

tocophérols 
 Tocophérols 

S/O  S/O  Brassica napus 
 Brassica rapa 

 Carthamus 
tinctoris 

 Glycine max 
 Helianthus 

annuus 
 Zea mays 

Graine Isolat 

 Cocos nucifera Albumen 
(graine 
d’angiosper
me) 

Olea europaea Chair (fruit) 

 Concentré de 

tocotriénols 
 Tocotriénols 

 Concentré de 

tocotriénols 
 Tocotriénols 

S/O  S/O Bixa orenellana Graine Isolat 

Elaeis 
guineensis 

Fruit 

Oryza sativa Son 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Coriandrum 
sativum 

 Coriandre 
 Persil arabe 
 Persil chinois 

 Persil-chinois 

S/O S/O Coriandrum 
sativum 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Cucumis melo 
subsp. melo var. 
cantalupo 

 Melon brodé 
 Melon 
canteloupe 

S/O S/O Cucumis melo 
subsp. melo var. 
cantalupo 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cucumis sativus Concombre S/O S/O Cucumis sativus Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cucurbita 
maxima 

Potiron S/O S/O Cucurbita 
maxima 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cucurbita 
moschata 

Courge musquée S/O S/O Cucurbita 
moschata 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Graine Sèche 

Cucurbita pepo  Citrouille 
 Courge 

 Courge à 
moelle 

 Courgeron 
 Ghia kaddu 

S/O S/O Cucurbita pepo Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cucurbita pepo 
var. pepo 

Courgette S/O S/O Cucurbita pepo 
var. pepo 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cuminum cyminum Cumin S/O S/O Cuminum 
cyminum 

Fruit Sèche 

Curcuma longa  Curcuma 
 Curcuma 
commun 

 Gingembre 
jaune 

 Jianghuang 
 Safran des 

Indes 

S/O S/O Curcuma longa Rhizome Sèche 

Cydonia oblonga Cognassier S/O S/O Cydonia 
oblonga 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Cymbopogon 
citratus 

 Lemongrass 
 Verveine des 

Indes 
occidentales 

S/O S/O Cymbopogon 
citratus 

 Feuille 
 Sommité 

(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 
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Cynara 
cardunculus 

 Artichaut 
 Artichaut 
commun 

 Artichaut 
sauvage 

 Cardon 
 Chardon 

écossais 
 Cynara 

S/O S/O Cynara 
cardunculus 

Feuille Sèche 

Daucus carota Carotte S/O S/O Daucus carota  Feuille 
 Racine 

 

 Fraîche 
 Sèche 

Dioscorea alata  Dioscorée ailée 
 Grande igname 

 Igname 
 Igname ailée 

S/O S/O Dioscorea alata Racine 
 

 Fraîche 
 Sèche 

Diospyros 
virginiana 

Plaqueminier 
d’Amérique 

S/O S/O Diospyros 
virginiana 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Elaeis guineensis  Huile de palme 

 Huile de palme 
africaine 

S/O S/O Elaeis 

guineensis 

Fruit Fraîche 

Esters de lutéine Esters de lutéine S/O S/O Tagetes erecta Oléorésine 
(herbe en 
fleurs) 

Isolat 

Esters de 
zéaxanthine 

Esters de 
zéaxanthine 

S/O S/O Tagetes erecta Oléorésine 
(herbe en 
fleurs) 

Isolat 

Euterpe oleracea  Acai 

 Açai 
 Palmier Assai 
 Palmier pinot 

S/O S/O Euterpe 

oleracea 

 Chair de 

fruit 
 Jus de fruit 

Sèche 

Extrait de pépins 
de raisin 

Extrait de pépins 
de raisin 

S/O S/O Vitis vinifera Graine S/O 

Extrait de fèves 
de café vert 

Extrait de fèves 
de café 

S/O S/O  Coffea arabica 
 Coffea 

canephora 

Graine S/O 

Fagopyrum 
esculentum 

 Blé noir 
 Qiao mai 
 Sarrasin 

 Sarrasin à 

S/O S/O Fagopyrum 
esculentum 

Graine Sèche 
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coque argentée 
 Sarrasin 
commun 

 Sarrasin 
japonais 

Ficus carica  Caprifiguier 
 Figuier 
 Wu hua guo 

S/O S/O Ficus carica Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Foeniculum 

vulgare subsp. 
vulgare var. dulce 

 Fenouil doux 

 Fenouil romain 

S/O S/O Foeniculum 

vulgare subsp. 
vulgare var. 
dulce 

Bulbe  Fraîche 

 Sèche 

Fragaria 
virginiana 

 Fraisier de 
Virginie 

 Fraisier 
sauvage 

S/O S/O Fragaria 
virginiana 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Fragaria x 
ananassa 

Fraisier S/O S/O Fragaria x 
ananassa 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Fucus vesiculosus  Chone marin 
 Kelpware 
 Varech noueux 

 Varech 
vésiculeux 

S/O S/O Fucus 
vesiculosus 

 En entier 
 Thalle 

Sèche 

Ganoderma 
lucidum 

 Ganoderma 
 Ling zhi 
 Reishi 

S/O S/O Ganoderma 
lucidum 

 Corps 
fructifère 

 Mycélium 
 Mycélium 

cultivé 

Sèche 

Garcinia 
mangostana 

 Fruit des rois 
 Mangoustan 
 Mangoustanier 

S/O S/O Garcinia 
mangostana 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Glycine max  Farine de fève 

de soja 
dégraissée 

 Farine de soja 
dégraissée 

S/O S/O Glycine max Graine Sèche 

 Farine de fève 
de soja 

 Farine de soja 

S/O S/O Glycine max Graine Sèche 
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 Da dou 
 Fève de soja 
 Fève soja 

 Soja 
 Soja noir 

S/O S/O Glycine max Germe  Fraîche 
 Sèche 

Gelée royale Gelée royale S/O S/O Apis mellifera Sécrétion Fraîche 

Haematococcus 
pluvialis 

Haematococcus 
pluvialis 

S/O S/O Haematococcus 
pluvialis 

En entier Sèche 

Helianthus 
annuus 

 Soleil des 
jardins 

 Tournesol 

S/O S/O Helianthus 
annuus 

Graine Sèche 

Huile de 

tournesol 

S/O S/O Helianthus 

annuus 

Graine Fraîche 

Hericium 
erinaceus 

Hydne hérisson S/O S/O Hericium 
erinaceus 

Corps 
fructifère 

Sèche 

 Hydroxyde de 

(L-3-carboxy-2-
hydroxypropyl)t
riméthylammon
ium, Sel interne 

 Hydroxyde de 
(R)-3-carboxy-
2-hydroxy-
N,N,N-

triméthyl-1-
propanaminium, 
Sel interne 

 L-Carnitine 

 Lévocarnitine 

 L-Carnitine 

 Lévocarnitine 

 Fumarate de L-

carnitine 
 Tartrate de L-
carnitine 

S/O S/O S/O Synthétique 

Hibiscus 
sabdariffa 

 Oseille 
 Oseille de 
Guinée 

 Oseille de 

Jamaïque 
 Oseille rouge 
 Roselle 

S/O S/O Hibiscus 
sabdariffa 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Hippophae 
rhamnoides 

 Argousier 
 Saule épineux 
 Shaji 

S/O S/O Hippophae 
rhamnoides 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Hordeum vulgare  Da mai S/O S/O Hordeum Graine Sèche 
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 Orge 
commune 

vulgare Germe  Fraîche 
 Sèche 

Herbe d’orge S/O S/O Hordeum vulgare  Feuille 

 Sommité 
(herbe) 

 Fraîche 

 Sèche 
  

Ipomoea batatas Patate douce S/O S/O Ipomoea batatas  Racine 

 Tubercule 

 Fraîche 

 Sèche 

Irvingia 
gabonensis 

Manguier 
sauvage 

S/O S/O Irvingia 
gabonensis 

Graine Sèche 

Juglans regia Noyer commun S/O S/O Juglans regia Graine Sèche 

 L-Glutathione 
 N-(N-L-gamma-

Glutamyl-L-
cystéinyl)glycine 

L-Glutathione S/O S/O Saccharomyces 
cerevisiae 

En entier Isolat 

 Glutatione 
 S-

Acétylglutathion 

S/O S/O S/O Synthétique 

Lactuca sativa Laitue S/O S/O Lactuca sativa Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Lactuca sativa 
var. crispa 

 Laitue à couper 
 Laitue à feuille 

S/O S/O Lactuca sativa 
var. crispa 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Lactuca sativa 
var. longifolia 

Laitue romaine S/O S/O Lactuca sativa 
var. longifolia 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Lagenaria 

siceraria 

 Calebasse 

 Calebassier 
 Courge 

bouteille 
 Gourde 

commune 
 Gourde 

trompette 
 Hu lu 

S/O S/O Lagenaria 

siceraria 

Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Laminaria 

digitata 

 Fouet de sorcier 

 Laminaire 
digitée 

 Varech 

S/O S/O Laminaria 

digitata 

 En entier 

 Thalle 

Sèche 

Laminaria 
japonica 

 Enchevêtrement 
de mer 

 Hai dai 

 Makombu 

S/O S/O Laminaria 
japonica 

 En entier 
 Thalle 

Sèche 
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 Varech 
Japonais 

Lens culinaris  Lentille 

 Lentille cultivée 

S/O S/O Lens culinaris Graine Sèche 

Lentinula edodes Shiitaké S/O S/O Lentinula 
edodes 

 Corps 
fructifère 

 Mycélium 

 Mycélium 
cultivé 

Sèche 

Lepidium meyenii  Ginseng 
péruvien 

 Maca 

S/O S/O Lepidium 
meyenii 

 Hypocotyle 
 Racine 

Sèche 

Lepidium sativum Cresson alénois S/O S/O Lepidium 
sativum 

Feuille  Fraîche 
 Sèche 

Lonicera 

caerulea 

 Camérisier 

bleu 
 Haskap 

S/O S/O Lonicera 

caerulea 

Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Linum 
usitatissimum 

 Graine de lin 
 Lin 
 Lin cultivé 

S/O S/O Linum 
usitatissimum 

Graine Sèche 

S/O S/O Linum 
usitatissimum 

Germe  Fraîche 
 Sèche 

Lycopène tout 

trans 

Lycopène S/O S/O Solanum 

lycopersicum 

Chair de fruit  Isolat 

Lycopène S/O S/O S/O Synthétique 

Lycium barbarum  Goji 
 Lyciet commun 

 Lyciet de 
barbarie 

 Ning xia gou qi 
 Wolfberry de 

Barbarie 
 Wolfberry de 

Chine 

S/O S/O Lycium barbarum Fruit Sèche 

Malpighia 
emarginata 

Cerisier des 
Antilles 

S/O S/O Malpighia 
emarginata 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Malpighia glabra  Acérola 
 Cerisier des 

Barbades 

S/O S/O Malpighia glabra Fruit  Fraîche 
 Sèche 
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 Escobillo 
 Malpighier 

glabre 

Malus domestica  Pomme 

 Pommier 
commun 

S/O S/O Malus domestica Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Malus pumila Pommier Paradis S/O S/O Malus pumila Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Mangifera indica Mangue S/O S/O Mangifera indica Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Medicago sativa  Alfalfa 
 Luzerne 

S/O S/O Medicago sativa Sommité 
(herbe) 

Sèche  

Morinda citrifolia  Mûrier de Java 
 Noni 

S/O S/O Morinda 
citrifolia 

Fruit Sèche 

Moringa oleifera  Arbre baguette 

 Ben-ailé 
 Ben des Indes 

Occidentales 
 Ben-oléifère 

 Malunggay 
 Moringa 
 Pois génique 

S/O S/O Moringa oleifera  Feuille 

 Graine 

Sèche 

Morus alba  Mûrier blanc 
 Sang 

S/O S/O Morus alba Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Musa x 
paradisiaca 

 Banane plantain 
 Bananier 

 Palmier 
bananier 

 Plantain 

S/O S/O Musa x 
paradisiaca 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Myrciaria dubia Camu-camu S/O S/O Myrciaria dubia Fruit Sèche 

Nasturtium 
officinale 

 Cresson 
 Cresson d’été 

 Mizu-garashi 
 Oranda-garashi 

S/O S/O Nasturtium 
officinale 

 Feuille 
 Sommité 

(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 

Nelumbo nucifera  Lian 
 Lotus 
 Lotus des Indes 

Orientales 

S/O S/O Nelumbo 
nucifera 

Graine  Fraîche 
 Sèche 
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Ocimum 
tenuiflorum 

 Basilic sacré 
 Rama tulsi 
 Tulsi 

S/O S/O Ocimum 
tenuiflorum 

Feuille Sèche 

Olea europaea Feuille d’olivier S/O S/O Olea europaea Feuille  Fraîche 

 Sèche 

Olive S/O S/O Olea europaea Fruit  Fraîche 
 Sèche  

Huile d’olive S/O S/O Olea europaea Fruit Fraîche 

Ophiocordyceps 
sinensis 

 Champignon de 
chenille 
chinoise 

 Cordyceps 

 Cordyceps 
sinensis 

 Dong chong xia 
cao 

S/O S/O Ophiocordyceps 
sinensis 

Stroma Sèche 

Opuntia ficus- 

indica 

 Figuier d’Inde 

 Figuier de 
Barbarie 

S/O S/O Opuntia ficus- 

indica 

 Feuille 

 Fruit 

 Fraîche 

 Sèche 

Origanum vulgare  Origan 
 Origan commun 

S/O S/O Origanum 
vulgare 

Feuille Sèche 

Oryza sativa  Dao 

 Riz 
 Riz asiatique 
 Riz des 

hauteurs 

 Riz des plaines 
 Riz noir 
 Riz pourpre 

S/O S/O Oryza sativa  Graine 

 Son de 
semence 

Sèche 

Paecilomyces 
hepiali 

 Champignon de 
chenille 

chinoise culture 
 Fa jiao chong 

cao jun 

S/O S/O Paecilomyces 
hepiali 

Mycélium 
cultivé 

Sèche 

Palmaria palmata  Goémon à 
vaches 

 Main-de-mer 

palmée 
 Petit goémon 
 Rhodyménie 

palmée 

S/O S/O Palmaria 
palmata 

 En entier 
 Thalle 

 Fraîche 
 Sèche 
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Panicum 
miliaceum 

 Millet 
 Millet commun 
 Panic millet 

S/O S/O Panicum 
miliaceum 

Graine Sèche 

Germe  Fraîche 
 Sèche 

Passiflora edulis Grenadille S/O S/O Passiflora edulis Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Passiflora 
quadrangularis 

Grenadille géante S/O S/O Passiflora 
quadrangularis 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Pastinaca sativa Panais S/O S/O Pastinaca sativa  Racine 
 Tubercule 

 Fraîche 
 Sèche 

Persea americana Avocatier S/O S/O Persea 

americana 

Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Petroselinum 
crispum 

Persil cultivé S/O S/O Petroselinum 
crispum 

Sommité 
(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 

Phaseolus vulgaris  Haricot blanc 

 Haricot rouge 

S/O S/O Phaseolus 

vulgaris 

Graine Sèche 

Phoenix 
dactylifera 

 Date 
 Palmier-dattier 

S/O S/O Phoenix 
dactylifera 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Phyllanthus 
emblica 

 Amalaki 
 Amla 

 Groseillier de 
Ceylan 

 Myrobolan 
 Myrobolan 

emblic 

S/O S/O Phyllanthus 
emblica 

Fruit Sèche 

Pimenta dioica  Piment 
 Piment de la 

Jamaïque 
 Poivrier de la 

Jamaïque 
 Quatre-épices 
 Toute épice 

S/O S/O Pimenta dioica Fruit Sèche 

Pimpinella anisum  Anis 
 Anis sucré 
 Anis vert 

S/O S/O Pimpinella 
anisum 

Fruit Sèche 

Pinus pinaster  Pin de Corte 

 Pin maritime 

S/O S/O Pinus pinaster Écorce du 

tronc 

 Fraîche 

 Sèche 

Pisum sativum Petit pois S/O S/O Pisum sativum Graine  Fraîche 
 Sèche 

Porphyra 
yezoensis 

Nori S/O S/O Porphyra 
yezoensis 

 En entier 
 Thalle 

 Fraîche 
 Sèche 
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Propolis  Baumier de 
propolis 

 Cire de propolis 

 Feng jiao 
 Propolis 
 Propolis 

d’abeille 

 Résine de 
propolis 

S/O S/O Apis mellifera Sécrétion Sèche 

Prunus armeniaca  Abricotier 
 Abricotier de 

Sibérie 

 Xing 

S/O S/O Prunus 
armeniaca 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Prunus avium  Arbre à petites 

merises 
 Cerisier de 

France 
 Cerisier des 

oiseaux 
 Cerisier 

sauvage 
 Merisier 

S/O S/O Prunus avium Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Prunus cerasus  Cerisier acide 

 Griottier 

S/O S/O Prunus cerasus Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Prunus domestica  Ou zhou li 
 Prune 

S/O S/O Prunus 
domestica 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Prunus dulcis  Amande amère 
 Amande douce 

 Amandier 
 Amandier amer 

S/O S/O Prunus dulcis Graine Sèche 

Prunus persica  Momo 
 Pêche 
 Tao 

S/O S/O Prunus persica Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Prunus persica 
var. nucipersica 

Nectarinier S/O S/O Prunus persica 
var. nucipersica 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Prunus serotina  Cerisier 
d’automne 

 Cerisier noir 

 Cerisier tardif 

S/O S/O Prunus serotina Fruit  Fraîche 
 Sèche 
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Prunus virginiana  Cerisier à 
grappes 

 Cerisier de 

Virginie 

S/O S/O Prunus 
virginiana 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Psidium guajava  Goyavier 
 Poirier des 

Indes 

S/O S/O Psidium guajava Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Punica granatum Grenade S/O S/O Punica 
granatum 

 Fruit 
 Graine 

d’arille 

 Fraîche 
 Sèche 

Pyrus communis Poire S/O S/O Pyrus communis Fruit  Fraîche 

 Sèche 
Pyrus pyrifolia  Poirier de 

Chine 
 Poirier nashi 

S/O S/O Pyrus pyrifolia Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Raphanus sativus  Luo bo 
 Radis 

S/O S/O Raphanus 
sativus 

 Feuille 
 Germe 
 Racine 

 Tubercule 

 Fraîche 
 Sèche 

Rhodiola rosea  Couronne du 

roi 
 Hong jing tian 
 Orpin rosat 
 Rhodiola 

S/O S/O Rhodiola rosea  Racine 

 Racine et 
rhizome 

Sèche 

Ribes nigrum  Cassissier 

 Groseillier noir 

S/O S/O Ribes nigrum Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Ribes uva-crispa  Groseiller 

 Groseillier à 
maquereaux 

 Groseillier 
épineux 

S/O S/O Ribes uva-crispa Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Rosa canina  Bruyère 
commune 

 Eglantier des 
chiens 

 Rosier des 
chiens 

S/O S/O Rosa canina Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Rosmarinus 

officinalis 

Romarin S/O S/O Rosmarinus 

officinalis 

Feuille Sèche 

Rubus arcticus Framboise 

arctique 

S/O S/O Rubus arcticus Fruit  Fraîche 

 Sèche 
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Rubus idaeus  Framboisier 
 Framboisier 

sauvage 

 Fu pen zi 
 Ronce 

framboisier 

S/O S/O Rubus idaeus Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Rubus occidentalis  Framboise noire 
 Framboisier 

noir 

S/O S/O Rubus 
occidentalis 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Rubus plicatus  Mûrier 

 Ronce 
commune 

 Ronce des haies 

S/O S/O Rubus plicatus Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Salvia hispanica Chia S/O S/O Salvia hispanica Graine Sèche 

Germe  Fraîche 

 Sèche 

Salvia officinalis  Sauge 
 Sauge de 

Dalmatie 
 Sauge des 

jardins 
 Sauge officinale 

S/O S/O Salvia officinalis Feuille Sèche 

Sambucus nigra 
subsp. nigra 

 Sureau 
d’Europe 

 Sureau noir 

S/O S/O Sambucus nigra 
subsp. nigra 

Fruit Sèche 

Sambucus nigra 
subsp. canadensis 

 Sureau 
d’Amérique 

 Sureau doux 
 Sureau du 

Canada 

S/O S/O Sambucus nigra 
subsp. 

canadensis 

Fruit Sèche 

Sélénium Sélénium  Acide sélénieux 
 Aspartate de 

sélénium 

 Chélate d’acide 
aminé de 
sélénium  

 Citrate de 

sélénium 
 Dioxyde de 

sélénium, 
monohydraté 

S/O S/O S/O  Isolat 
 Synthétique 
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 Fumarate de 
sélénium 

 Glutarate de 

sélénium 
 Glycinate de 

sélénium 
 Levure enrichie 

de sélénium 
 Malate de 

sélénium  
 Méthyl 

sélénocystéine 
 Produit de 

chélation de 
sélénium et de 

protéine animale 
hydrolysée 
(PAH) 

 Produit de 

chélation de 
sélénium et de 
protéine végétale 
hydrolysée 

(PVH) 
 Sélénate de 

sodium 
 Sélénite de 

sodium  
 Sélénite de 

sodium 
hydrogéné 

 Sélénocystéine 
 Sélénométhionin

e 
 Succinate de 

sélénium 

Sesamum indicum  Beni 
 Graines de 

sesame noire 
 Hu ma 
 Sésame 

 Sésame noir 

S/O S/O Sesamum 
indicum 

Graine Sèche 
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Setaria italica  Millet d’Italie 
 Su 

S/O S/O Setaria italica Graine Sèche 

Solanum 
lycopersicum 

Extrait de tomate S/O S/O Solanum 
lycopersicum 

Chair de 
fruit 

 Fraîche 
 Sèche  

Tomate S/O S/O Solanum 
lycopersicum 

Fruit  Fraîche 
 Sèche  

Solanum 

tuberosum 

Pomme de terre S/O S/O Solanum 

tuberosum 

 Racine 

 Tubercule 

 Fraîche 

 Sèche 
Spinacia oleracea  Bo cai 

 Épinard 

S/O S/O Spinacia 

oleracea 

Feuille  Fraîche 

 Sèche 

Syzygium 
aromaticum 

Girofle S/O S/O Syzygium 
aromaticum 

Bourgeon 
floral 

Sèche 

Tagetes erecta  Grand tagète 
 Tagète 
 Tagète aztèque 
 Tagète rose 

d’Inde 
 Tagète safran 

S/O S/O Tagetes erecta Fleur Sèche 

Tamarindus 
indica 

 Tamarinier 
 Tamarinier de 

l’Inde 

S/O S/O Tamarindus 
indica 

Fruit Sèche 

Trigonella 
foenum-graecum 

 Fenugrec 
 Fenugrec 

commun 
 Foin grec 
 Hu lu ba 
 Trigonelle 

fenugrec 

S/O S/O Trigonella 
foenum-graecum 

Graine Sèche 

Triticum aestivum  Blé 
 Froment 
 Pain de blé 
 Xiao mai 

S/O S/O Triticum 
aestivum 

Graine Sèche 

Germe  Fraîche 
 Sèche 

Herbe de blé S/O S/O Triticum 
aestivum 

 Feuille 
 Sommité 

(herbe) 

 Fraîche 
 Sèche 

Huile de germe 
de blé 

S/O S/O Triticum 
aestivum 

Germe de 
graine 

Fraîche 

Ubiquinol Ubiquinol Ubiquinol S/O S/O S/O Synthétique 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Vaccinium 
corymbosum 

 Bleuet 
 Myrtille 

d’Amérique 

 Myrtille géante 
 Myrtillier à 

corymbes 

S/O S/O Vaccinium 
corymbosum 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Vaccinium 
angustifolium 

 Airelle à 
feuilles étroites 

 Bleuet 
 Bleuet nain 
 Bleuet nain 

des hauteurs 

 Bleuet sauvage 

S/O S/O Vaccinium 
angustifolium 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Vaccinium 

pallidum 

Bleuet S/O S/O Vaccinium 

pallidum 

Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Vaccinium 
macrocarpon 

 

 Airelle à gros 
atocas 

 Airelle à gros 
fruits 

 Canneberge 
 Canneberge 

d’Amérique 

S/O S/O Vaccinium 
macrocarpon 

Fruit 
 

Fraîche 
 

 Jus de 

canneberge 
déshydraté 

 Jus de 
canneberge en 

poudre 
 Jus de 

canneberge 
séché 

 Jus de fruit de 
Vaccinium 
macrocarpon 
(canneberge) 

séché 

S/O S/O Vaccinium 

macrocarpon 

Fruit Sèche 

Vaccinium 
myrsinites 

Bleuet brillant S/O S/O Vaccinium 
myrsinites 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

Vaccinium 
myrtillus 

 Airelle noire 
 Myrtille 
 Myrtille 

d’Europe 
 Pouriot 

S/O S/O Vaccinium 
myrtillus 

Fruit Sèche 

Vaccinium vitis-
idaea 

 Airelle à fruits 
rouges 

 Airelle rouge 

 Airelle vigne 
du Mont Ida 

S/O S/O Vaccinium vitis-
idaea 

Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Vicia faba Féverole S/O S/O Vicia faba Fruit  Fraîche 
 Sèche 

Vigna radiata 
var. radiata 

 Fève mungo 
 Lu dou 

S/O S/O Vigna radiata 
var. radiata 

Graine Sèche 

Vigna unguiculata 

subsp. cylindrica 

 Catjang 

 Haricot kunde 
 Pois canne 

S/O S/O Vigna 

unguiculata 
subsp. cylindrica 

Graine  Fraîche 

 Sèche 

Vitamine C Vitamine C  2-O-Glucoside 
de l’acide 
ascorbique 

 Acide ascorbique 

 Ascorbate de 
calcium 

 Ascorbate de 
calcium, 

dihydraté 
 Ascorbate de 

magnésium 
 Ascorbate de 

manganèse (II) 
 Ascorbate de 

niacinamide 
 Ascorbate de 

potassium 
 Ascorbate de 

sodium 
 Ascorbate de 

zinc 
 Ascorbate 

phosphate de 
magnésium 

S/O S/O S/O  Isolat 
 Synthétique  
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 Palmitate 
d’ascorbyle 

 Pectinate 

d’ascorbyl 
méthylsilanol 

Vitamine E Vitamine E  d-alpha 
Tocophérol 

 Acétate de d-

alpha 
tocophéryle 

 Succinate de d-
alpha 

tocophéryle  
 dl-alpha 

Tocophérol 
 Succinate de dl-

alpha 
tocophéryle 

 Acétate de dl-
alpha 

tocophéryle 

S/O S/O S/O  Isolat 
 Synthétique 

Vitis labrusca Raisin Concord S/O S/O Vitis labrusca Fruit  Fraîche 

 Sèche 

Vitis vinifera  Raisin 
 Raisins 

d’Europe 
 Vigne 

S/O S/O Vitis vinifera  Fruit 
 Graine 
 Pelure du 

fruit 

 Fraîche 
 Sèche 

 Extrait de 
polyphénol de 

vin rouge 
 Extrait de vin 

rouge 

S/O S/O Vitis vinifera Fruit  Fraîche 
 Sèche  

Zea mays  Maïs 
 Maïs pourpre 

 Yu shu shu 

S/O S/O Zea mays Graine Sèche 

Zingiber 
officinale 

 Gingembre 
 Jiang 

S/O S/O Zingiber 
officinale 

Rhizome Sèche 

Ziziphus jujuba  Dattier de 
Chine 

 Jujubier 

 Zao 

S/O S/O Ziziphus jujuba Fruit  Fraîche 
 Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 

Mélanges de fruits et/ou de légumes ou de germes 

 

Nota : Les substances individuelles (c.-à-d. les plantes) et leur(s) partie(s) et quantités respective(s) doivent 

apparaître sur l'étiquette.  

Mélange de fruits Mélange de fruits 
 

S/O S/O  Ananas 
comosus 

 Aronia 

melanocarpa 
 Carica papaya 
 Citrullus 

lanatus var. 

lanatus 
 Citrus 

aurantiifolia 
 Citrus 

aurantium 
 Citrus limon 
 Citrus paradisi 
 Citrus 

reticulata 
 Citrus sinensis 
 Cucumis melo 
 Euterpe 

oleracea 
 Fragaria vesca 
 Fragaria x 

ananassa 

 Litchi chinensis 
 Malpighia 

glabra 
 Malus 

domestica 
 Mangifera 

indica 
 Morinda 

citrifolia 
 Musa x 

paradisiaca 
 Myrciaria 

dubia 

 Phyllanthus 

Fruit Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

emblica 
 Prunus 

armeniaca 

 Prunus avium 
 Prunus cerasus 
 Prunus persica 
 Prunus 

salicina 
 Punica 

granatum 
 Pyrus 

communis 
 Ribes nigrum 
 Rubus idaeus 
 Rubus 

occidentalis 
 Sambucus 

nigra subsp. 
nigra 

 Vaccinium 
angustifolium 

 Vaccinium 
cespitosum 

 Vaccinium 
corymbosum 

 Vaccinium 
macrocarpon 

 Vaccinium 
myrtillus 

 Vaccinium 
ovalifolium 

 Vaccinium 
uliginosum 

 Vaccinium 
vitis-idaea 

 Vitis labrusca 
 Vitis vinifera 

Mélange de fruits 

et de légumes 

Mélange de fruits 

et de légumes 

S/O S/O  Allium 

ampeloprasum 
 Allium cepa 
 Allium porrum 
 Allium sativum 

 Bulbe 

 Feuille 
 Fruit 
 Germe 
 Partie du 

Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 Ananas 
comosus var. 
comosus 

 Apium 
graveolens 

 Bergera 
koenigii 

 Beta vulgaris 
 Bixa orellana 
 Brassica napus 
 Brassica 

oleracea var. 
botrytis 

 Brassica 
oleracea var. 

capitata 
 Brassica 

oleracea var. 
gemmifera 

 Brassica 
oleracea var. 
italica 

 Brassica 

oleracea var. 
viridis 

 Capsicum 
annuum 

 Carica papaya 
 Citrullus 

lanatus var. 
lanatus 

 Citrus 
aurantiifolia 

 Citrus 
aurantium 

 Citrus limon 
 Citrus 

paradisi 
 Citrus sinensis 

 Cocos 
nucifera 

 Cucumis melo 

légume 
comestible 

 Partie du 

fruit 
comestible 

 Racine 
 Tige de la 

feuille 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 Cucurbita pepo 
 Daucus carota 
 Fragaria 

vesca 
 Fragaria x 

ananassa 
 Ipomea 

batatas 
 Lantana 

camara 
 Litchi 

chinensis 
 Malpighia 

glabra 
 Malus 

domestica 
 Mangifera 

indica 
 Morinda 

citrifolia 
 Moringa 

oleifera 
 Musa 

acuminata 
 Musa x 

paradisiaca 
 Myrciaria 

dubia 
 Ocimum 

tenuiflorum 
 Passiflora 

edulis 
 Petroselinum 

crispum 
 Phyllanthus 

emblica 
 Prunus 

armeniaca 
 Prunus avium 

 Prunus 
domestica 

 Prunus 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

persica 
 Prunus 

salicina 

 Psidium 
guajava 

 Punica 
granatum 

 Pyrus 
communis 

 Raphanus 
sativus var. 

sativus 
 Rubus idaeus 
 Rubus 

occidentalis 

 Rubus plicatus 
 Sesbania 

grandiflora 
 Solanum 

lycopersicum 
 Spinacia 

oleracea 
 Vaccinium 

angustifolium 
 Vaccinium 

corymbosum 
 Vaccinium 

macrocarpon 
 Vaccinium 

myrtillus 
 Vitis vinifera 

 Wrightia 
tinctoria 

 Zea mays 

Mélange de 
germes 

Mélange de 
germes 

S/O S/O  Avena sativa 
 Brassica 

oleracea var. 
gemmifera 

 Brassica 
oleracea var. 
italica 

 Glycine max 

Germe Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

 Hordeum 
vulgare 

 Linum 

usitatissimum 
 Panicum 

miliaceum 
 Raphanus 

sativus 
 Salvia 

hispanica 
 Triticum 

aestivum 

Mélange de 
légumes 

Mélange de 
légumes 

S/O S/O  Allium 
ampeloprasum 

 Allium cepa 
 Allium sativum 

 Apium 
graveolens 

 Barbarea 
verna 

 Beta vulgaris 
 Brassica 

napus 
 Brassica 

oleracea var. 
botrytis 

 Brassica 
oleracea var. 

capitata 
 Brassica 

oleracea var. 
gemmifera 

 Brassica 
oleracea var. 
italica 

 Brassica 

oleracea var. 
viridis 

 Daucus carota 
 Medicago 

sativa 

 Petroselinum 

 Bulbe 
 Feuille 
 Fruit 
 Germe 

 Partie du 
légume 
comestible 

 Racine 

 Tige de la 
feuille 

Sèche 
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Nom(s) propre(s) 
Nom(s) 
commun(s) 

Information(s) d’origine 

Matière(s) 
d’origine – 
ingrédient(s) 

Groupe(s) 
d’organis
mes 

Matière(s) 
d’origine 

Partie(s)  Préparation(s) 

crispum 
 Raphanus 

sativus var. 

sativus 
 Solanum 

lycopersicum  
 Spinacia 

oleracea 

 
 

Voie d’administration 
 

Orale 

 

 

Forme(s) posologique(s) 

 
Cette monographie exclut les aliments et les formes posologiques semblables aux aliments tel 
qu’indiqué dans le document de référence Compendium des monographies. 
 

Les formes posologiques acceptables pour la voie d’administration orale sont indiquées dans 
la liste déroulante dans le formulaire web de demande de licence de mise en marché pour les 
demandes officinales. 
 

Si le produit contient du composé corrélé d’hexose actif (AHCC), la forme posologique est 
limitée aux capsules ou à la poudre. 

 

 

Usage(s) ou fin(s)    
 
Tous les produits  
 

 Source d’(un) antioxydant(s)/Fournit (un) (des) antioxydant(s)  
 Source d’(un) antioxydant(s)/Fournit (un) (des) antioxydant(s) qui aide(nt) à combattre/à 

protéger (les cellules) contre/à réduire (les effets oxydatifs des/les dommages oxydatifs causés 
par/les dommages cellulaires causés par) les radicaux libres. 

 
En plus des allégations d’antioxydants, les seules allégations qui seraient jugées acceptables 
sont les allégations appuyées par la monographie des Suppléments de multivitamines/minéraux 
(MVM) et/ou par la monographie de l’Extrait du tagète rose d’Inde et isolats (lutéine et 
zéaxanthine) si le produit contient un ingrédient médicinal ou un composant d’activité qui 

remplit les exigences de ces monographies. 
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Allégations supplémentaires (facultatif) 

 
Pour les vitamines, les minéraux et/ou les ingrédients médicinaux normalisés en vitamines, 

minéraux et/ou en bêta-carotène 
 
Selon la monographie des MVM actuelle de la Direction des produits de santé naturels et sans 
ordonnance (DPSNSO). 

 
Pour les extraits de Tagète rose d’Inde, la lutéine, et les esters de lutéine  
(aucune allégation autre qu’antioxydant n’est appuyée par la zéaxanthine ou les esters de 
zéaxanthine)  

 
Selon la monographie actuelle de l’Extrait du tagète rose d’Inde et isolats (lutéine et zéaxanthine) 
de la DPSNSO. 
 

 

Dose(s)  
 

Sous-population(s) 

 
Adultes 18 ans et plus 
   

Quantité(s) 

 
Tableau 2. Informations sur les doses quotidiennes maximales et les doses unique maximales 
incluant les constituants d’activité acceptables selon la Base de données d’ingrédients de produits 
de santé naturels (BDIPSN) 

Ingrédients 

médicinaux 

Méthodes de 

préparation1 

Dose quotidienne 

maximale 

Dose unique 

maximale 

Constituant(s) 

d’activité 
Abelmoschus 

esculentus 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Acide DL-alpha-
lipoïque 

Synthétique 600 mg S/O S/O 

Actinidia chinensis Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 
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Ingrédients 
médicinaux 

Méthodes de 
préparation1 

Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

15 g de fruits séchés 

Actinidia deliciosa Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

15 g de fruits séchés 

Alaria esculenta Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

5 g d’algue entière 
séchée et/ou de 
thalle séché 

S/O S/O 

Allium 
ampeloprasum 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O  Vitamine C  
 bêta-Carotène  

20 g de feuilles 
séchées 

Allium cepa Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de bulbes frais S/O  Allicine  
 Alliine  

 bêta-Carotène 
 Quercétine 
 Vitamine C 

10 g de bulbes séchés 

Allium porrum Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O S/O 

20 g de feuilles 
séchées 

Allium sativum Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

12 g de bulbes frais S/O  Allicine 

 Alliine  
 bêta-Carotène 
 Quercétine 
 Sélénium 

12 g de bulbes séchés 
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Ingrédients 
médicinaux 

Méthodes de 
préparation1 

Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

Extraits normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

12 mg d’allicine 
et/ou 
27 mg d’alline 

Allium 

schoenoprasum 

Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 

fraîches 

S/O  Quercétine 

 Vitamine C 

10 g de feuilles 
séchées 

Aloe vera Frais, jus, lyophilisé, 
poudre, poudre de 
jus, poudre de jus 

lyophilisé, extrait 
liquide, extrait sec 

200 mL ou 200 g de 
gel de feuilles 
fraîches 

S/O S/O 

Alpinia galanga Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de rhizomes 
frais 

S/O Vitamine C 

20 g de rhizomes 
séchés 

Amorphophallus 

konjac 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

60 g de racines 

fraîches et/ou de 
tubercules frais 

S/O S/O 

10 g de racines 
séchées et/ou de 
tubercules séchés 

Amorphophallus 
paeoniifolius 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de racines 
fraîches et/ou de 

tubercules frais 

S/O S/O 

20 g de racines 

séchées et/ou de 
tubercules séchés 

Ananas comosus 
var. comosus 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Iode 
 Vitamine C 

15 g de fruits séchés 



 
 

Antioxydants Page 40 of 105 

Ingrédients 
médicinaux 

Méthodes de 
préparation1 

Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

fluide, décoction, 
infusion) 

Anethum graveolens Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O S/O 

15 g de sommités 
(herbe) séchées 

Aphanizomenon 

flos-aquae 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

1,8 g d’algue entière 

séchée 

S/O S/O 

Apium graveolens Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de racines 
fraîches, de 

sommités (herbe) 
fraîches et/ou de 
tubercules frais 

S/O S/O 

5 g de racines 
séchées, de 

sommités (herbe) 
séchées et/ou de 
tubercules séchés 

Argania spinosa Huile fixe  15 g d’huile de 
graines 

S/O S/O 

Aristotelia chilensis Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

15 g de fruits séchés S/O Anthocyanines 

Aronia 
melanocarpa 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Anthocyanines 
 Proanthocyani
dines 

15 g de fruits séchés 
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Ingrédients 
médicinaux 

Méthodes de 
préparation1 

Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

Artemisia 
dracunculus 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

2 g de feuilles 
séchées 

S/O Vitamine C 
 
 

 

Artemisia vulgaris Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

7,2 g de sommités 

(herbe) séchées 

S/O S/O 

Arthrospira platensis Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

8 g d’algue entière 
séchée  

S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine A 

 Vitamine B6 

Ascophyllum 
nodosum 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

éthanolique non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) et extraits 

normalisé (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

1 g d’algue entière 
séchée et/ou de 
thalle séché 

S/O  Iode  
 Poly(phénols) 

Asparagus officinalis Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de pousses 
fraîches 

S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

5 g de pousses 
séchées 

Astaxanthine Isolat 40 mg S/O S/O 

Avena sativa Cuit et séché, cuit et 
en poudre, cuit et 

extraits non-

10 g de graines 
séchées et/ou de son 

de semence séché 

S/O S/O 
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normalisés (extraits 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de germes frais 

5 g de germes séchés 

20 g de feuilles 
et/ou de sommités 

(herbe) fraîches 
5 g de feuilles et/ou 

de sommités (herbe) 
fraîches 

Huile fixe  15 g d’huile de 
graines 

S/O  

Basella alba Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O Vitamine C 

10 g de feuilles 
séchées 

Berberis vulgaris Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

0,5 g de fruits séchés S/O S/O 

Bergera koenigii Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

2 g de feuilles 
séchées 

S/O S/O 

Beta vulgaris Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de racines 
fraîches 

S/O  bêta-Carotène 
 Manganèse 

 Vitamine C 
10 g de racines 
séchées 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O Vitamine C 

5 g de feuilles 
séchées 

Bioflavonoïdes 
d’agrumes 

Isolat 600 mg S/O S/O 
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Ingrédients 
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Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

Brassica juncea Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O  Cuivre 
 Manganèse 
 Sélénium 
 Zinc 

10 g de feuilles 

séchées 

Brassica nigra Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

3 g de graines 

séchées 

S/O Sélénium 

Brassica oleracea 
var. botrytis 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O S/O 

10 g de sommités 
(herbe) séchées 

Brassica oleracea 
var. capitata 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O S/O 

10 g de sommités 
(herbe) séchées 

Brassica oleracea 

var. gemmifera 

Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de germes 

frais 

S/O Quercétine 

15 g de germes 
séchés 

Brassica oleracea 
var. italica 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O  Chrome 
 Sélénium 
 Vitamine C 

10 g de sommités 
(herbe) séchées 
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Méthodes de 
préparation1 

Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de germes 
frais  

S/O S/O 

10 g de germes 
séchés 

Brassica oleracea 

var. oleracea 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de sommités 

(herbe) fraîches 

S/O S/O 

10 g de sommités 

(herbe) séchées 

Brassica oleracea 
var. viridis 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O  Cuivre 
 Vitamine A 
 Vitamine C 
 Vitamine K1 

10 g de feuilles 
séchées 

Brassica rapa Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de racines 

fraîches 

S/O Vitamine C 

10 de racines 

séchées 

Camellia sinensis  Extraits normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

Extraits fournissant 
jusqu’à 690 mg de 
catéchines totales, 

et jusqu’à 150 mg 
de caféine 
Facultatif : jusqu’à 
300 mg de EGCG 

S/O  Catéchines 
 Caféine 
 3-gallate 

d'épigallocaté
chine (EGCG) 

Cannabis sativa Sec, poudre 30 g de graines 

séchées 

S/O S/O 

Capparis spinosa Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

15 g de fruits séchés 

Capsicum annuum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

650 mg de fruits 
séchés 

S/O  bêta-Carotène 
 Lutéine 
 Vitamine C 
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médicinaux 

Méthodes de 
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Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

 Zéaxanthine 

Carica papaya Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 
 Zéaxanthine 

10 g de fruits séchés 

Ceratonia siliqua Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

20 g de fruits séchés S/O Proanthocyani
dines 

Chamaemelum nobile Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

12 g de fleurs 
séchées 

S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

Chenopodium quinoa Cuit et séché, cuit et 

séché normalisé, cuit 
et en poudre, cuit et 
en poudre 
normalisée, cuit et 

extraits non-
normalisés/ 
normalisés (extraits 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de graines 

séchées 

  Biotine 

 Riboflavine 
 Thiamine 
 Vitamine B6 

Chlorella vulgaris Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 

6 g de cellules 
brisées 

S/O  bêta-Carotène 
 Biotine 
 Lutéine 

 Magnésium 
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Ingrédients 
médicinaux 

Méthodes de 
préparation1 

Dose quotidienne 
maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

 Sélénium 
 Vitamine A 
 Vitamine B12 
 Vitamine C 

 Vitamine D 
 Vitamine E 
 Vitamine K1 
 Zinc 

Cicer arietinum 

 

Cuit et séché, cuit et 

en poudre, cuit et 
extraits non-
normalisés (extraits 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

40 g de graines 

séchées 

S/O S/O 

Cichorium endivia Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 
 

S/O Vitamine C 

5 g de feuilles 
séchées 

Cichorium intybus Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

10 g de racines 

fraîches 

S/O Vitamine C 

2 g de racines 
séchées 

10 g de feuilles 
fraîches 

S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

1 g de feuilles 
séchées 

Cinnamomum 
aromaticum 

Sec, sec normalisé, 
poudre normalisée, 
extraits éthanolique 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) 

6 g d’écorce de 
tiges séchées  

4 g d’écorce 
de tiges 
séchées  

 bêta-Carotène 
 Iode 
 Poly(phénols) 

Sec, poudre, extraits 

éthanolique non-
normalisé (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) 

6 g d’écorce de 

branches séchées 
et/ou d’écorce de 
troncs séchés 

4 g d’écorce 

de branches 
séchées et/ou 
d’écorce de 
troncs séchés 

S/O 
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Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
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Cinnamomum verum Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

4 g d’écorce de 
branches séchées 
et/ou d’écorce de 
pousses séchées 

S/O S/O 

Citrullus lanatus var. 
lanatus 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Lycopène 

10 g de fruits séchés 

Citrus aurantiifolia Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Bioflavonoïdes 
d'agrumes 

 Vitamine C 
 Zéaxanthine 10 g de fruits séchés 

Citrus limon Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Bioflavonoïdes 
d'agrumes 

 Hespéridine 
 Lycopène 
 Rutine 
 Vitamine C 

10 g de fruits séchés 

Citrus maxima Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Bioflavonoïdes 

d'agrumes 

10 g de fruits séchés 

Citrus paradisi Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Bioflavonoïdes 

d'agrumes 
 Hespéridine 
 Lycopène 
 Vitamine C 

 Zéaxanthine 

10 g de fruits séchés 
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infusion) 

Citrus reticulata Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais 
 

S/O  Bioflavonoïdes 
d'agrumes 

 Hespéridine 
 Vitamine C 
 Zéaxanthine 

15 g de fruits séchés 

Citrus sinensis Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais 
 

S/O  Anthocyanines 
 bêta-Carotène 
 Bioflavonoïdes 

d'agrumes 
 Hespéridine 
 Lycopène 
 Vitamine C 

 Zéaxanthine 

15 g de fruits séchés 

Coccinia grandis Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais 
 

S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Cocos nucifera 
 

Huile fixe  15 g d’huile 
d’albumen (graine 
d'angiosperme) 

S/O S/O 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de fruits frais 
 

10 g de fruits séchés 

Coenzyme Q10 Biosynthèse, 
Synthétique  

300 mg S/O S/O 

Composé corrélé 

d’hexose actif 

S/O 6 g de granule 

AHCC 

S/O S/O 

3,6 g de poudre 

AHCC 

Concentré de 
tocophérols, mélange 

Isolat 179 mg AT S/O S/O 
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Concentré de 
tocotriénol 

Isolat 179 mg AT S/O S/O 

Coriandrum sativum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

10 g de feuilles 
séchées 

Cucumis melo subsp. 
melo var. cantalupo 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais 
 

S/O Vitamine C 

10 g de fruits séchés 

Cucumis sativus Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais S/O bêta-Carotène 

5 g de fruits séchés 

Cucurbita maxima Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, 
teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Cucurbita moschata Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

15 g de fruits séchés 

10 g de graines 
séchées 

Cucurbita pepo Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Manganèse 
 Vitamine C 
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non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

5 g de fruits séchés  Zinc 

Cucurbita pepo var 
pepo 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

5 g de fruits séchés 

Curcuma longa Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

9 g de rhizomes 
séchés; Pour les 
extraits secs, le ratio 
maximal est 25:1 

S/O Vitamine C 

Extraits normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

Extraits fournissant 
jusqu’à 35% de 

curcuminoïdes; 
Quantité brute 
équivalente : 9g de 
rhizomes séchés 

Curcuminoïdes 

Cuminum cyminum Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

2 g de fruits séchés S/O  bêta-Carotène 

 Vitamine C 

Curcumine Isolat 1200 mg 400 mg S/O 

Cydonia oblonga Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Bioflavonoïdes 
 Vitamine C 

15 g de fruits séchés 
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Cymbopogon citratus Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de feuilles 
et/ou de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O S/O 

30 g de feuilles 
et/ou de sommités 

(herbe) séchées 
Cynara 

cardunculus 

Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

10 g de feuilles 

séchées 

S/O Bioflavonoïdes 

Daucus carota Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de racines 
fraîches 

S/O  Anthocyanosi
des 

 bêta-Carotène 
 Mélange de 

caroténoïdes 
 Poly(phénols) 

 Vitamine A 
 Vitamine C 

10 g de racines 
séchées 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O S/O 

5 g de feuilles 
séchées 

Dioscorea alata Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de racines 
fraîches 

S/O Vitamine C 

30 g de racines 

séchées 

Diospyros virginiana Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

35 g de fruits séchés 

Elaeis guineensis Huile fixe  15 g d’huile de fruits S/O S/O 
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Esters de lutéine Isolat 40 mg S/O S/O 

Esters de zéaxanthine Isolat 5 mg  S/O S/O 

Euterpe oleracea Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

14 g de chair de 
fruits séchés et/ou 
de jus de fruits 

séchés 

S/O S/O 

Extrait de pépins de 
raisin 

Extraits normalisés 
(extrait sec) 

475 mg d’extrait 
normalisé à 70-85% 
de proanthocyanidines 

oligomériques (OPC) 

S/O Proanthocyani
dines 
oligomériques 

Extrait de fèves de 

café vert 

Extraits normalisés 

(extrait sec) 

1000 mg d’extrait 

normalisé à 45-50% 
d’acides 
chlorogéniques et 
jusqu’à 4% de 

caféine 

S/O  Acides 

chlorogéniques 
 Caféine 

Fagopyrum 
esculentum 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

20 g de graines 
séchées 

S/O Iode 

Ficus carica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

20 g de fruits séchés 

Foeniculum vulgare 
subsp. vulgare var. 
dulce 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, 

teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de bulbes 
frais 

S/O S/O 

10 g de bulbes 
séchés 

Fragaria virginiana Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, 

100 g de fruits frais S/O S/O 
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teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

10 g de fruits séchés 

Fragaria x ananassa Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Poly(phénols) 

10 g de fruits séchés 

Fucus vesiculosus Sec, sec normalisé 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
éthanolique non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) extraits 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

1 g d’algue entière 
séchée et/ou de 
thalle séché 

S/O  Iode 
 Poly(phénols) 

Garcinia mangostana Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Catéchines 
 Vitamine C 

 
 

20 g de fruits séchés 

Ganoderma lucidum Sec, poudre, extraits 

éthanoliques non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) 

6 g de corps 

fructifère, de 
mycélium cultivé 
et/ou de mycélium 
séché   

S/O S/O 

Extraits éthanoliques 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide) 

6 g de corps 
fructifère, de 

mycélium cultivé 
et/ou de mycélium 
séché, et jusqu’à 
40% de 

polysaccharides 

S/O Polysaccharides 

Décoction, 15 g de corps S/O S/O 
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maximale 

Dose unique 
maximale 

Constituant(s) 
d’activité 

Décoction 
concentrée 

fructifère, de 
mycélium cultivé, 
et/ou de mycélium 
séché 

Décoction 

normalisée, 
Décoction 
normalisée 
concentrée 

15 g de corps 

fructifère, de 
mycélium cultivé 
et/ou de mycélium 
séché, et jusqu’à 

40% de 
polysaccharides 

S/O Polysaccharides 

Gelée royale Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

6 g de sécrétion 
d’Apis mellifera 
fraîche 

S/O S/O 

Glycine max Dégraissé, moulue 8 g de farine de soja 
et/ou de farine de 
soja dégraissée 
 

S/O S/O 

Poudre 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de germes frais 

5 g de germes séchés 

Haematococcus 
pluvialis 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

1 g d’algue entière 
séchée 

S/O Astaxanthine 
 

 

Helianthus annuus Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

35 g de graines 
séchées 

S/O  Acides 
chlorogéniques 

 Biotine 
 Sélénium 
 Thiamine 
 Vitamine E 

Huile fixe  15 g d’huile de 
graines 

S/O S/O 
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Hericium erinaceus Décoction, 
Décoction 
concentrée 

12 g de corps 
fructifère séché 

S/O S/O 

Décoction 
normalisée, 

Décoction 
normalisée 
concentrée 

12 g de corps 
fructifère séché et 

jusqu’à 40% de 
polysaccharides 

S/O Polysaccharides 

Hespéridine Isolat, synthétique 500 mg S/O S/O 

Hibiscus sabdariffa Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O S/O 

5 g de feuilles 

séchées 

Hippophae 

rhamnoides 

Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 

 Bioflavonoïdes 
 Poly(phénols) 
 Proanthocyani
dines 

 Quercétine 
 Vitamine C 
 Vitamine E 
 Zéaxanthine 

5 g de fruits séchés 

Hordeum vulgare Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

10 g de graines 
séchées 

S/O bêta-Carotène 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de germes frais S/O S/O 

5 g de germes 
séchés 

100 g de feuilles 
et/ou de sommités 
(herbe) fraîches 

20 g de feuilles 

et/ou de sommités 
(herbe) séchées 
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Dose unique 
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Ipomoea batatas Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de racines 
fraîches et/ou de  
tubercules frais 

S/O S/O 

20 g de racines 
fraîches et/ou de 

tubercules séchés 
Irvingia gabonensis Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

3,15 g de graines 

séchées 

S/O S/O 

Juglans regia Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de graines 

séchées 

S/O Vitamine C 

Lactuca sativa Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O  Vitamine C 
 Zinc 

5 g de feuilles 

séchées 

Lactuca sativa var. 
crispa 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O S/O 

5 g de feuilles 
séchées 

Lactuca sativa var. 

longifolia 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de feuilles 

fraîches 

S/O S/O 

5 g de feuilles 
séchées 

Lagenaria siceraria Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

5 g de fruits séchés 
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infusion) 

Laminaria digitata Sec, sec normalisé 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
éthanolique non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide) extraits 
normalisés  (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

1 g d’algue entière 
séchée et/ou de 

thalle séché 

S/O Iode 

Laminaria japonica Sec, sec normalisé 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
éthanolique non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide) extraits 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

1 g d’algue entière 

séchée et/ou de thalle 
séché 

S/O Iode 

Lens culinaris Cuit et séché, cuit et 
séché normalisé, cuit 
et en poudre, cuit et 

en poudre 
normalisée, cuit et 
extraits non-
normalisés/ 

normalisés (extraits 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de graines 
séchées 

S/O  bêta-Carotène 
 Iode 
 Vitamine C 

Lentinula edodes Sec, poudre, extraits 
éthanoliques non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) 

6 g de corps 
fructifère, de 

mycélium cultivé 
et/ou de mycélium 
séché  

S/O S/O 

Extraits éthanoliques 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 

6 g de corps 
fructifère, de 

mycélium cultivé 

S/O Polysaccharides 
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fluide) et/ou de mycélium 
séché, et jusqu’à 
40% de 
polysaccharides 

Décoction, 

décoction 
concentrée 

16 g de corps 

fructifère, de 
mycélium et/ou de 
mycélium cultivé 
séché 

S/O S/O 

Décoction 
normalisée, 

Décoction 
normalisée 
concentrée 

16 g de corps 
fructifère, de 

mycélium et/ou 
mycélium cultivé 
séché, et jusqu’à 
40% de 

polysaccharides 

S/O Polysaccharides 

Lepidium meyenii Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

3 g d’hypocotyles 
séchés et/ou de 
racines séchées 

S/O S/O 

Lepidium sativum Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de feuilles 

fraîches 

S/O Vitamine C 

20 g de feuilles 
séchées 

Linum usitatissimum Poudre, poudre 
normalisée  

45 g de graines 
séchées 

22,5 g de 
graines 

séchées 

bêta-Carotène 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de germes frais S/O S/O 

5 g de germes séchés 

Lonicera caerulea Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

15 g de fruits séchés 

Lutéine Isolat 20 mg S/O S/O 
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Lycium barbarum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

6 g de fruits séchés S/O Polysaccharides 

Lycopène Isolat, synthétique 30 mg S/O S/O 

L-Carnitine Isolat, synthétique 4 g  2 g  S/O 

L-Glutathione Isolat, synthétique 743 mg S/O S/O 

Malpighia 
emarginata 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

10 g de fruits séchés 

Malpighia glabra Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 

 Vitamine C 

10 g de fruits séchés 

Malus domestica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Poly(phénols) 
 Vitamine C 

5 g de fruits séchés 

Malus pumila Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

5 g de fruits séchés 
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Mangifera indica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Iode 
 Vitamine C 

20 g de fruits séchés 

Medicago sativa Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

30 g de sommités 

(herbe) séchées 

S/O S/O 

Mélange de fruits Poudre, extrait sec  1 g de fruits séchés S/O S/O 

Mélange de fruits et 

légumes 

Poudre, extrait sec  1 g de fruits et 

légumes séchés 

S/O S/O 

Mélange de germes Poudre, extrait sec 1 g de germes séchés S/O S/O 

Morinda citrifolia Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

10 g de fruits séchés S/O S/O 

Moringa oleifera Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

10 g de feuilles et/ou 
de graines séchées 

S/O bêta-Carotène 

Morus alba Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

10 g de fruits séchés 

Musa x paradisiaca Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 
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non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

25 g de fruits séchés 

Myrciaria dubia Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

1,5 g de fruits séchés S/O Vitamine C 

N-Acétyl-L-cystéine Synthétique 600 mg  S/O S/O 

Nasturtium officinale Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de feuilles 
et/ou de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O S/O 

5 g de feuilles et/ou 
de sommités (herbe) 

séchées 
Nelumbo nucifera Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisée, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de graines 

fraîches 

S/O bêta-Carotène 

25 g de graines 

séchées 

Ocimum tenuiflorum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisée, extraits 
éthanoliques non-
normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide) 

3 g de feuilles 
séchées 

S/O  Riboflavine 
 Thiamine 

Extraits aqueux non-
normalisés (extrait 
sec, décoction, 
infusion) 

28 g de feuilles 
séchées 
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Olea europaea 
 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée,  extraits 
éthanolique  non-

normalisés et 
normalisés(extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide) 

3.5 g de feuilles 
séchées 
Facultatif : jusqu’à 
20,8% 

d’oléuropéine  

S/O Oléuropéine 

Décoction, décoction 

concentrée, 
décoction 
normalisée, 
décoction concentrée 

normalisée 

20 g de feuilles 

fraîches 
Facultatif : jusqu’à 
20,8% 
d’oléuropéine 

10 g de 

feuilles 
fraîches 

10 g de feuilles 
séchées 

Facultatif : jusqu’à 
20,8% 
d’oléuropéine 

5 g de 
feuilles 

séchées 

Infusion, concentré 
d’infusion, infusion 

normalisé, concentré 
d’infusion 
standardisé 

30 g de feuilles 
séchées 

Facultatif : jusqu’à 
20,8% 
d’oléuropéine 

8 g de 
feuilles 

séchées 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisée, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoctation, 

infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Poly(phénols) 
 Quercétine 

10 g de fruits séchés 

Huile fixe  15 g d’huile de fruit S/O S/O 

Ophiocordyceps 

sinensis 

Décoction, 

décoction 
concentrée 

9 g de stroma séché S/O S/O 

Décoction 
normalisée, 
décoction 
normalisée 

concentrée 

9 g stroma séché et 
jusqu’à 40% de 
polysaccharides 

S/O Polysaccharides 

Opuntia ficus-indica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 

100 g de fruits frais S/O  bêta-carotène 
 Vitamine C 
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normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

5 g de fruits séchés 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide 

décoction, infusion) 

40 g de feuilles 
fraîches 

S/O S/O 

3 g de feuilles 
séchées 

Origanum vulgare Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

1,5 g de feuilles 
séchées 

S/O S/O 

Oryza sativa Cuit et séché, cuit et 
séché normalisé, cuit 

et en poudre, cuit et 
en poudre 
normalisée, cuit et 
extraits non-

normalisés/ 
normalisés (extraits 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

30 g de graines 
séchées 

S/O  Calcium 
 Chrome 

 Cuivre 
 Magnésium 
 Manganèse 
 Sélénium 

 Vitamine E 
 Zinc 

Cuit et séché, cuit et 

en poudre, cuit et 
extraits non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de son de 

semences séché 

S/O S/O 

Paecilomyces hepiali Décoction, 
décoction 
concentrée 

9 g de mycélium 
cultivé séché 

S/O S/O 

Décoction 
normalisée, 

décoction 
concentrée 
normalisée 

9 g de mycélium 
cultivé et 40% de 

polysaccharides 

S/O Polysaccharides 

Palmaria palmata Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 

100 g d’algue 
entière et/ou de 

thalle frais 

S/O S/O 
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extrait fluide, 
décoction, infusion) 

15 g d’algue entière 
et/ou de thalle séché 

Panicum miliaceum Cuit et séché, cuit et 
en poudre, cuit et 

extraits non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

30 g de graines 
séchées 

S/O S/O 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de germes frais S/O S/O 

5 g de germes séchés 

Passiflora edulis Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

25 g de fruits séchés 

Passiflora 
quadrangularis 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé,  extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

5 g de fruits séchés  

Pastinaca sativa Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de racines 
séchées et/ou de 
tubercules frais 

S/O S/O 

20 g de racines 
séchées et/ou de 

tubercules séchés 

Persea americana Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

25 g de fruits séchés 
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Petroselinum 
crispum 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

40 g de sommités 
(herbe) fraîches 

S/O S/O 

5 g de sommités 
(herbe) séchées 

Phaseolus vulgaris Cuit et séché, cuit et 
séché normalisé, cuit 

et en poudre, cuit et 
en poudre 
normalisée, cuit et 
extraits non-

normalisés/ 
normalisés (extraits 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

35 g de graines 
séchées 

S/O bêta-Carotène 
 

Phoenix dactylifera Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

94 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 

 Iode 
 Poly(phénols) 
 Vitamine C 

75 g de fruits séchés 

Phyllanthus emblica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé, extraits 
éthanoliques non-
normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide) 

6 g de fruits séchés S/O Vitamine C 

Pimenta dioica Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

2 g de fruits séchés S/O S/O 

Pimpinella anisum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

2 g de fruits séchés S/O Vitamine C 
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infusion) 

Pinus pinaster Extraits normalisés 
(extrait sec)  

450 mg d’extrait 
normalisé à 65-75% 
de procyanidines 

S/O Procyanidines 
 

Pisum sativum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de graines 
fraîches 

S/O Vitamine C 
 

20 g de graines 
séchées 

Porphyra yezoensis Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g d’algue entière 
et/ou de thalle frais 

S/O S/O 

3 g d’algue entière 
et/ou de thalle séché 

Propolis Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

0,6 g de sécrétion 
d’Apis mellifera 
séchée 

S/O S/O 

Prunus armeniaca Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 

 Iode 
 Vitamine C 

15 g de fruits séchés 

Prunus avium Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, 
teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

20 g de fruits séchés 

Prunus cerasus Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 

normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

100 g de fruits frais S/O  Anthocyanines 
 Vitamine C 
 

 
15 g de fruits séchés 
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infusion) 

Prunus domestica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

15 g de fruits séchés 

Prunus dulcis Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

35 g de graines 
séchées 

S/O Vitamine C 
 
 

 

Prunus persica Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 

 Vitamine C 
 Zéaxanthine 

10 g de fruits séchés 

Prunus persica var. 
nucipersica 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Prunus serotina Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

20 g de fruits séchés 

Prunus virginiana Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

100 g de fruits frais S/O Quercétine 

40 g de fruits séchés 
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infusion) 

Psidium guajava Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Riboflavine 
 Thiamine 

 Vitamine B6 
 Vitamine C 

20 g de fruits séchés 

Punica granatum Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais 

et/ou d’arilles 
fraîches 

S/O  Poly(phénols) 

 Vitamine C 

20 g de fruits séchés 

et/ou d’arilles 
séchées 

Pyrus communis Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O Vitamine C 

 

15 g de fruits séchés 

Pyrus pyrifolia Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 

normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Quercétine Isolat, synthétique 1200 mg 600 mg  S/O 

Raphanus sativus Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de racines 
fraîches et/ou de 
tubercules frais 

S/O S/O 

5 g de racines 
séchées et/ou de 

tubercules séchés 
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20 g de germes frais 

5 g de germes séchés 

100 g de feuilles 
fraîches 

5 g de feuilles 
séchées 

Rhodiola rosea Extraits normalisés 
(extrait sec) 

680 mg d’extrait sec 
et 0,8-3% de 
salidroside et/ou 1-

6% de rosavins 

200 mg 
d’extrait sec 

 Rosavines 
 Salidroside 

Extraits éthanoliques 

secs non-normalisés 
(extrait sec) 

400 mg d’extrait sec 

et 2 g de racines 
séchées et/ou de 
racines et rhizomes 
séchés 

200 mg 

d’extrait sec 
et 1 g de 
racines 
séchées et/ou 

de racines et 
rhizomes 
séchés 

S/O 

Teinture 1,8 g de racines 
séchées et/ou de 
racines et rhizomes 

séchés 

S/O S/O 

Resvératrol Isolat, synthétique 1 g S/O S/O 

Ribes nigrum Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Anthocyanines 
 bêta-Carotène 
 Poly(phénols) 
 Quercétine 

 Vitamine C 20 g de fruits séchés 

Ribes uva-crispa Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Vitamine C 

10 g de fruits séchés 
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Rosa canina Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Lycopène 
 Poly(phénols) 
 Vitamine C 

 Zéaxanthine 
 
 

 

45 g de fruits séchés 

Rosmarinus 
officinalis 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

12 g de feuilles 
séchées 

S/O S/O 

Rubus arcticus Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Rubus idaeus Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 

 Poly(phénols) 

10 g de fruits séchés 

Rubus occidentalis Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Rubus plicatus Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais S/O S/O 

10 g de fruits séchés 

Rutine Isolat, synthétique 1000 mg 500 mg S/O 

Salvia hispanica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 

40 g de graines 
séchées 

S/O  Calcium 
 Cuivre 
 Magnésium 
 Molybdène 
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normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

 Phosphore 
 Thiamine 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

20 g de germes frais S/O S/O 

5g de germes séchés 

Salvia officinalis 

 

Infusion, concentré 

d’infusion  

12 g de feuilles 

séchées 

S/O S/O 

Teinture 2,25 g de feuilles 
séchées 

Extrait fluide 6 g de feuilles 
séchées 

Sambucus nigra 
subsp. nigra 
 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

18 g de fruits séchés S/O  Anthocyanines 
 bêta-Carotène 

Sambucus nigra 
subsp. canadensis 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

18 g de fruits séchés S/O  Anthocyanines 
 bêta-Carotène 

Sélénium Isolat, synthétique 200 mcg S/O S/O 

Sesamum indicum Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, 
teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

35 g de graines 
séchées 

S/O S/O 
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Setaria italica Cuit et séché, cuit et 
en poudre, cuit et 
extraits non-
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de graines 
séchées 

S/O S/O 

Solanum 

lycopersicum 

Extraits normalisés 

(extrait sec, 
teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

Extraits fournissant 

jusqu’à de 30 mg de 
lycopène 

S/O Lycopène 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
normalisés et non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  bêta-Carotène 
 Lutéine 
 Rutine 
 Vitamine C 

 Zéaxanthine 
5 g de fruits séchés 

Solanum tuberosum Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de racines 
séchées et/ou de 
tubercules frais 

S/O S/O 

10 g de racines 

séché֖es et/ou de 
tubercules séchés 

Spinacia oleracea Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 

non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 

infusion) 

100 g de feuilles 
fraîches 

S/O  Poly(phénols) 
 Quercétine 
 Riboflavine 

 Rutine 
 Vitamine A 
 Vitamine B6 
 Vitamine E 

 Vitamine K1 

10 g de feuilles 
séchées 
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Squalène Isolat 1000 mg S/O S/O 

Syzygium 
aromaticum 

Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 

extrait fluide, 
décoction, infusion) 

2 g de bourgeons 
floraux séchés 

S/O S/O 

Tagetes erecta Extraits normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

Extraits fournissant 
jusqu’à 60% 
d’esters de lutéine 

et jusqu’à 40 mg 
d’esters de lutéine. 
Facultatif : jusqu’à 
5 mg d’esters de 

zéaxanthine  

S/O  Esters de 
lutéine 

 Esters de 

zéaxanthine 

Tamarindus indica Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

1,5 g de fruits 
séchés 

S/O Vitamine C 

Trigonella foenum-

graecum 

Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de graines 

séchées 

S/O  bêta-Carotène 

 Vitamine C 

Triticum aestivum Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

10 g de graines 
séchées 

S/O S/O 

20 g de germes frais 

5 g de germes séchés 

20 g de feuilles 
et/ou de sommités 
(herbe) fraîches 

5 g de feuilles et/ou 
sommités (herbe) 

séchées 
Huile fixe 15 g d’huile de 

germes de blé 
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Ubiquinol  Synthétique 300 mg S/O S/O 

 Vaccinium 

corymbosum 
 Vaccinium 

angustifolium 
 Vaccinium 

pallidum 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

150 g de fruits frais S/O S/O 

20 g de fruits séchés 

Sec normalisé, 
poudre normalisé, 

extraits normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

Extraits fournissant 
jusqu’à 40% 

d’anthocyanines et 
ne dépassant pas 
195 mg 
d’anthocyanines et 

150 g de fruits frais 
ou 20 g de fruits 
séchés 

S/O Anthocyanines 

Vaccinium 
macrocarpon 

Frais, frais 
normalisé, sec, sec 

normalisé, poudre, 
poudre normalisé, 
extraits non-
normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

30 g de fruits frais  S/O  bêta-Carotène 
 Iode 

 Poly(phénols) 
 Proanthocyani

dines 
 Quercétine 

 Vitamine C 

Frais 950 ml de jus de 
fruits 

S/O S/O 

Poudre 1200 mg de jus de 
fruits séché 

S/O S/O 

Vaccinium myrtillus Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

75 g de fruits séchés S/O  Anthocyanines 

 Anthocyanosi
des 

 bêta-Carotène 
 Poly(phénols) 

 Quercétine 
 Vitamine C 

 

Vaccinium myrsinites Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 

(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de fruits frais  
 

S/O S/O 

15 g de fruits séchés 
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Vaccinium vitis-
idaea 

Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais  
 

S/O  Quercétine 
 Vitamine C 

15 g de fruits séchés 

Vicia faba Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais  S/O Vitamine C 

25 g de fruits séchés 

Vigna radiata var. 
radiata 

Cuit et séché, cuit et 
en poudre, cuit et 
extraits non-

normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

25 g de graines 
séchées 

S/O S/O 

Vigna unguiculata 

subsp. cylindrica 

Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

100 g de graines 

fraîches 
 

S/O S/O 

20 g de graines 
séchées 

Vitamine C Isolat, synthétique 18 ans: 1800 mg 
19 ans et plus:  
2000 mg 

S/O S/O 

Vitamine E Isolat d-alpha Tocophérol 
18 ans: 800 mg AT 

19 ans et plus: 1000 
mg AT 

S/O S/O 

Synthétique dl-alpha Tocophérol 
18 ans: 400 mg AT 
19 ans et plus: 500 

mg AT  

S/O S/O 
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Vitis labrusca Sec, poudre, extraits 
non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 

décoction, infusion) 

100 g de fruits frais  S/O S/O 

20 g de fruits séchés 

Extrait de vin rouge Extraits non-
normalisés (extrait 
sec) 

1 g d’extrait 
 

S/O S/O 

Extraits normalisés 

(extrait sec) 

1 g d’extrait 

fournissant jusqu’à 
95% de 
poly(phénols) 

S/O Poly(phénols) 

Vitis vinifera Sec, sec normalisé, 
poudre, poudre 

normalisé, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 
sec, teinture, extrait 

fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais S/O  Anthocyanines 
 bêta-Carotène 

 Poly(phénols) 
 Proanthocyani

dines 
 Resvératrol 

 Vitamine C 

5 g de fruits séchés 

10 g de peau de 

fruits fraîche 

S/O  Anthocyanines 

 Bioflavonoïdes 
 Poly(phénols) 
 Proanthocyani

dines 

 Resvératrol 

1 g de peau de fruits 
séchée 

5 g de graines 

fraîches 

S/O  Bioflavonoïdes 

 Poly(phénols) 
 Proanthocyani

dines 
oligomériques 

 Proanthocyani
dines 

 Procyanidines 
 Vitamine E 

0,5 g de graines 
séchées 

Zéaxanthine Isolat, synthétique 2,5 mg  S/O S/O 

Zea mays Cuit et séché, cuit et 
séché normalisé, cuit 

et en poudre, cuit et 
en poudre 
normalisée, cuit et 
extraits non-

normalisés/ 
normalisés (extraits 

25 g de graines 
séchées 

S/O  bêta-Carotène 
 Iode 

 Vitamine C 
 Zéaxanthine 
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sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

Zingiber officinale Sec, poudre, extraits 

non-normalisés 
(extrait sec, teinture, 
extrait fluide, 
décoction, infusion) 

3 g de rhizomes 

séchés 

S/O S/O 

Ziziphus jujuba Sec, sec normalisé, 

poudre, poudre 
normalisé, extraits 
non-normalisés et 
normalisés (extrait 

sec, teinture, extrait 
fluide, décoction, 
infusion) 

100 g de fruits frais  

 

S/O Vitamine C 

10 g de fruits séchés  

Références: Isolats: Gopalan et al. 2014; DPSNSO 2018; CNF 2012; Kupcinskas et al. 2008; Andersen et 

al., 2007; Kanaze et al. 2007; Nielsen et al. 2006; Nogata et al. 2006; Manach et al. 2003; Erlund et al. 

2002; Qureshi et al. 2002; Blostein-Fujii et al. 1999; Ameer et al.1996; Miettinen and Vanhanen 1994. 
Autres ingrédients médicinaux - Fruits, légumes, champignons, algues et autres plantes: Lim 2015; 

DPSNSO 2015; Zilaee et al. 2014; CNF 2012; Fouladi 2012; Ould Mohamedou et al. 2011; Teas et al. 

2011; USDA 2011; Chua et al. 2010; Kumari 2010; Scoglio et al. 2010; Issell et al. 2009; Kimura et al. 

2007; Teas et al. 2007; Cherki et al., 2005; Derouiche et al. 2005; Taylor 2005; Callaway 2004; Drissi et 

al. 2004; Andalla 2003; Beveridge et al. 1999. Mélange de fruits et/ou légumes ou graines: DPSNSO 
2018. 
1Lorsque la méthode de préparation ‘décoction’ ou ‘infusion’ est listée parmi les méthodes de préparation 

acceptables dans le tableau 2, la méthode de préparation ‘concentré de décoction’ ou ‘concentré 

d’infusion’ est aussi applicable. Ceci s’applique aussi aux extraits normalisés. 
 

 

Information d’activité (Facultatif) 

 
Les ingrédients médicinaux appuyés par cette monographie peuvent être normalisés à des 
constituants d’activité présents dans la colonne des constituants d’activité du tableau 2. Veuillez 
noter que la quantité brute équivalente (QBE) est obligatoire sur le formulaire de DLMM et sur 

l’étiquette pour les extraits normalisés étant donné que l’innocuité est basée sur la QBE sauf si 
l’information concernant la dose présente dans le tableau 2 est seulement fournie pour l’extrait 
normalisé. 
 

Les doses quotidiennes maximales et minimales pour chaque constituant d’activité sont listées 
dans le tableau 3. Veuillez noter que les limites s'appliquent à la quantité totale du constituant 
d’activité qui se trouve dans le produit (c.-à-d. provenant de tous les ingrédients médicinaux 
normalisés à celui-ci dans le produit). Cela comprendrait également la quantité du constituant 

d’activité qui se trouve dans le formulation du produit comme un ingrédient médicinal séparé 
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(par ex., un produit qui contient de la vitamine E comme ingrédient médicinal et comme 
constituant d’activité d’un autre ingrédient médicinal).   
 

Pour les vitamines, les minéraux et le bêta-carotène, la dose minimale quotidienne des 
ingrédients ou constituants d’activité doit atteindre la dose minimale établie dans la monographie 
des MVM de la DPSNSO. 
 

Tableau 3. Les quantités maximales des constituants d’activité incluant la dose maximale par 
jour et par dose unique.  

Constituants d’activité Dose quotidienne maximale Dose unique maximale 

3-gallate d'épigallocatéchine 
(EGCG) 

300 mg S/O 

Acides chlorogéniques  500 mg  S/O 

Allicine 12 mg S/O 

Alliine 27 mg S/O 

Anthocyanines 405 mg S/O 
Anthocyanosides 405 mg S/O 

Astaxanthine 40 mg S/O 

bêta-Carotène 6 000 mcg S/O 

Bioflavonoïdes 600 mg S/O 

Bioflavonoïdes d'agrumes 600 mg S/O 

Caféine 150 mg S/O 

Catéchines 690 mg S/O 

Curcuminoïdes 1 200 mg S/O 
Esters de lutéine 40 mg S/O 

Esters de zéaxanthine   5 mg S/O 

Hespéridine 500 mg S/O 

Lutéine 20 mg S/O 

Lycopène 30 mg S/O 

Mélange de caroténoïdes 6 000 mcg S/O 

Minéraux: Sélénium, Calcium, 
Cuivre, Iode, Magnésium, 
Manganèse, Molybdenum, 
Phosphore, Zinc 

Selon la monographie des 
MVM 

S/O 

Oléuropéine 100 mg S/O 

Proanthocyanidines 
oligomériques 

405 mg S/O 

Poly(phénols) 1 000 mg S/O 

Polysaccharides 180 g 45 g  

Proanthocyanidines 405 mg S/O 

Procyanidines 405 mg S/O 

Quercétine 1 200 mg 600 mg 

Resvératrol 1 000 mg S/O 

Rosavines 40,8 mg 12 mg 
Rutine 1 000 mg 500 mg 
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Constituants d’activité Dose quotidienne maximale Dose unique maximale 

Salidroside 20,4 mg 6 mg 
Vitamines: Biotine, 

Riboflavine, Thiamine, 
Vitamine A, Vitamine B6, 
Vitamine B12, Vitamine C, 
Vitamine D, Vitamine E, 

Vitamine K1 

Selon la monographie des 

MVM 

S/O 

Zéaxanthine 2,5 mg S/O 
 

Associations d’ingrédients 

 

Tous les ingrédients inclus dans cette monographie peuvent être combinés selon les 

restrictions suivantes 

 La dose maximale journalière de bêta-carotène (incluant le bêta-carotène provenant d’un 
mélange de caroténoïdes) en combinaison avec d’autres sources de vitamine A ne doit pas 
dépasser l'apport maximal tolérable (AMT) pour la vitamine A indiqué dans la monographie 
des MVM de la DPSNSO. Le facteur de conversion de bêta-carotène en vitamine A est 6:1. 

Ce facteur s’applique aussi à des mélanges de caroténoïdes. 
 La dose maximale journalière pour les mélanges de tocophérols en combinaison avec les 

tocotriénols et d’autres sources de vitamine E ne doit pas dépasser la dose maximale 
journalière pour la vitamine E indiquée dans la monographie des MVM de la DPSNSO. 

 La quantité totale quotidienne de chaque vitamine et minéral dans le produit fini ne doit pas 
dépasser les quantités listées dans la monographie des MVM de la DPSNSO. 

 Les doses maximales journalières d’autres ingrédients médicinaux/constituants d’activité 
lorsqu’ils sont en combinaison sont listées dans le tableau 4. 

 
Tableau 4. Les quantités maximales des ingrédients médicinaux/constituants d’activité lorsqu’ils 
sont combinés 

Ingrédients médicinaux/Constituants d’activité Dose quotidienne maximale 

Ascophyllum nodosum, Fucus vesiculosus, 
Laminaria digitata et/ou Laminaria japonica 

1 g 

Anthocyanines, Anthocyanosides, 
Proanthocyanidines oligomériques, 
Proanthocyanidines et/ou Procyanidines 

405 mg 

Bioflavonoïdes, Bioflavonoïdes d'agrumes, 
Hespéridine, Quercétine et/ou Rutine 

600 mg 

Catéchines + EGCG 690 mg 

Mélange de caroténoïdes + bêta-carotène 6 000 mcg 

Les huiles: Huile de noix de coco, Huile 
d'olive, Huile de tournesol, Huile de germe de 
blé 

15 g  

Lutéine + Esters de lutéine* 20 mg 

Zéaxanthine + Esters de zéaxanthine* 2,5 mg 
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*Lorsqu’ils sont combinés, la moitié des quantités des esters de lutéine ou esters de zéaxanthine doit être 

prise en considération lors des calculs de la quantité de lutéine ou de zéaxanthine totale (par ex., 10 mg de 
lutéine et 5 mg d’esters de lutéine qui vient d’extrait de tagète serait équivalent à 10 mg + 2,5 mg = 12,5 

mg de lutéine totale). 

Mode(s) d’emploi    

Consulter le tableau 5 pour les ingrédients médicinaux/constituants d’activité qui nécessitent des 

énoncés de mode d’emploi. Les ingrédients médicinaux/constituants d’activité dans le tableau 5 
sont associés aux énoncés requis numérotés ci-dessous ou avec une monographie de produit 
spécifique. 
 

1. Selon la monographie d’ingrédient unique respective de la DPSNSO. 
 
Tableau 5. Mode(s) d’emploi 

Ingrédients médicinaux/Constituants d’activité Mode(s) d’emploi 

Aloe vera - gel tiré des feuilles (Préparations 
lyophilisées, en poudre, jus en poudre et jus 

en poudre lyophilisé) 

1 

Calcium Selon la monographie des MVM 
Composé corrélé d'hexose actif - poudre 1 

Chlorella vulgaris (Chorelle) 1 

Esters de lutéine  Selon la monographie de l’extrait de tagète 
rose d’Inde et isolats 

Esters de zéaxanthine Selon la monographie de l’extrait de tagète 

rose d’Inde et isolats 
Extrait de thé vert 1 

Ganoderma lucidum (Reishi) 1 

Irvingia gabonensis (Manguier sauvage) 1 

Linum usitatissimum (Graine de lin) 1 

N-Acétyl-L-cystéine 1 

Olea europaea – feuille (Feuilles d'olivier) 1 

Phyllanthus emblica (Amla) Selon la monographie d’amla 

Quercétine 1 
Rhodiola rosea (Rhodiola) 1 

Salvia officinalis (Sauge) 1 

Tagetes erecta (tagète) Selon la monographie de l’extrait de tagète 
rose d’Inde et isolats 

Zinc Selon la monographie des MVM 

 
 

Durée(s) d’utilisation 
 
Consulter le tableau 6 pour les ingrédients médicinaux/constituants d’activité qui nécessitent des 
énoncés de durée d’utilisation.  Les ingrédients médicinaux/constituants d’activité dans le 
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tableau 6 sont associés aux énoncés requis numérotés ci-dessous ou avec une monographie de 
produit spécifique. 

 

1. Selon la monographie d’ingrédient unique respective de la DPSNSO. 
2. Consulter un praticien de soins de santé/fournisseur de soins de santé/professionnel de la 

santé/docteur/médecin avant d’en faire l’usage si l’usage se prolonge au-delà de 3 mois 
(EFSA 2014). 

 
Tableau 6. Durée(s) d’utilisation 

Ingrédients médicinaux/Constituants d’activité Durée(s) d’utilisation 

Astaxanthine (> 4 mg/jour) 2 

Cinnamomum aromaticum (Cannelle de Chine) 1 
Extrait de pépins de raisin 1 

Extrait de thé vert 1 

Lepidium meyenii (Maca) 1 

Propolis 1 

Quercétine 1 

Resvératrol 1 

Rutine 1 

Salvia officinalis (Sauge) 1 
 

 

Mention(s) de risque  
 
Consulter le tableau 7 pour les énoncés appropriés associés à chaque ingrédient médicinal/ 

constituants d’activité. Les ingrédients médicinaux/constituants d’activité du tableau 7 sont liés 
aux énoncés requis numérotés ci-dessous ou avec une monographie de produit spécifique. 
 

1. Selon la monographie d’ingrédient unique respective de la DPSNSO.  

 

Précaution(s) et mise(s) en garde  
 

2. Consulter un praticien de soins de santé/fournisseur de soins de santé/professionnel de la 

santé/docteur/médecin avant d’en faire l’usage si vous êtes enceintes ou si vous allaitez. 
3. Consulter un praticien de soins de santé/fournisseur de soins de santé/professionnel de la 

santé/docteur/médecin avant d’en faire l’usage si vous prenez des médicaments 
d’ordonnance (Brinker 2010). 

 

Contre-indication(s) 
 

4. Ne pas utiliser ce produit si vous êtes enceintes ou si vous allaitez (Brinker 2010). 
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Tableau 7. Mention(s) de risque   

Ingrédients médicinaux/Constituants d’activité Mention(s) de risque   

Acide DL-alpha-lipoïque 1 

Allium sativum (Ail) 1 

Aloe vera - gel tiré des feuilles 1 

Aphanizomenon flos-aquae 4 

Artemisia vulgaris (Armoise) 1 

Arthrospira platensis (Spiruline) 1 

Ascophyllum nodosum (Varech norvégien) 
Selon la monographie des produits de 
varech 

Astaxanthine 2 

Berberis vulgaris - fruit (Berbéris vulgaire) 4 

Bioflavonoïdes d'agrumes 1 

Cannabis sativa - graine (Chanvre) 2 

Capsicum annuum (Cayenne) 1 

Chamaemelum nobile (Camomille romaine) 1 

Chlorella vulgaris (Chlorelle) 1 

Cinnamomum aromaticum (Cannelle casse) 1 

Cinnamomum verum (Cannelle) 1 

Citrus paradisi - fruit (Pamplemousse)  3 

Coenzyme Q10 1 

Composé corrélé d'hexose actif - granule 1 

Composé corrélé d'hexose actif - poudre 1 

Curcuma longa (Curcuma) 1 

Curcumine 1 

Cynara cardunculus (Artichaut) 1 

Euterpe oleracea (Acai) 1 

Extrait de fèves de café vert 1 

Extrait de pépins de raisin 1 

Extrait de thé vert 1 

Extrait de vin rouge 1 

Fucus vesiculosus (Kelpware) 
Selon la monographie des produits de 
varech 

Ganoderma lucidum (Reishi) 1 

Gelée royale 1 

Hericium erinaceus (Hydne hérisson) Selon la monographie des champignons 

Hespéridine (> 50 mg/jour) 2, 3 

Irvingia gabonensis (Manguier sauvage) 1 

Laminaria digitata (Varech) 
Selon la monographie des produits de 
varech 

Laminaria japonica (Varech Japonais) 
Selon la monographie des produits de 

varech 

L-Carnitine 1  
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Ingrédients médicinaux/Constituants d’activité Mention(s) de risque   

Lentinula edodes (Shiitaké) Selon la monographie des champignons 

Lepidium meyenii (Maca) 1 

L-Glutathione 2 

Linum usitatissimum (Graine de lin)   1 

Lycium barbarum - fruit (Goji) 2 

Medicago sativa (Alfalfa) 1 

Manganèse Selon la monographie des MVM 

Mélange de concentré de tocophérols + 

tocotriénols + vitamine E (> 179 mg AT/jour) 

Selon la monographie des MVM 

N-Acétyl-L-cystéine 1 

Ocimum tenuiflorum (Basilic sacré) 1 

Olea europaea - feuille (Feuille d'olivier) 1 

Ophiocordyceps sinensis (Cordyceps) Selon la monographie des champignons 

Paecilomyces hepiali (Cordyceps) Selon la monographie des champignons 

Phyllanthus emblica (Amla) Selon la monographie d’alma 

Propolis 1 

Quercétine 1 

Resvératrol   1 

Rhodiola rosea (Rhodiola) 1 

Rosmarinus officinalis (Romarin) 1 

Rutine 1 

Salvia officinalis (Sauge) 1 

Sambucus nigra subsp. nigra (Sureau noir) Selon la monographie du sureau 

Sambucus nigra subsp. canadensis (Sureau 
d'Amérique) 

Selon la monographie du sureau 

Sélénium Selon la monographie des MVM 

Squalène 2 

Triticum aestivum (Herbe de blé - Sommité 
d’herbe/feuille) 

2 

Trigonella foenum-graecum (Fenugrec) 1 

Ubiquinol 1 

Vaccinium corymbosum (Bleuet) 1 

Vaccinium angustifolium (Bleuet) 1 

Vaccinium pallidum (Bleuet) 1 

Vaccinium macrocarpon (Canneberge) 1 

Vitamine E Selon la monographie des MVM 

Vitamine K1 Selon la monographie des MVM 

Zinc Selon la monographie des MVM 
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Ingrédients non médicinaux 
 
Doivent être choisis parmi ceux de la version actuelle de la BDIPSN et respecter les restrictions 

mentionnées dans cette base de données. 

 

 

Conditions d’entreposage 

 
Consulter le tableau 8 pour les déclarations des conditions d’entreposage pour les ingrédients 
médicinaux/constituants d’activité. Les ingrédients médicinaux/constituants d’activité dans le 
tableau 8 sont associés aux énoncés requis, numérotés ci-dessous ou avec une monographie de 

produit spécifique. 
 

1. Selon la monographie d’ingrédient unique respectif de la DPSNSO.  
 

Tableau 8. Conditions d’entreposage 

Ingrédients médicinaux/Constituants d’activité Conditions d’entreposage 

Cocos nucifera - huile (Huile de noix de coco) 
Selon la monographie des produits 
d'huiles fixes - ingrédients multiples 

Esters de lutéine 
Selon la monographie de l’extrait de 
tagète rose d’Inde et isolats  

Esters de zéaxanthine 
Selon la monographie de l’extrait de 
tagète rose d’Inde et isolats  

Helianthus annuus - huile (Huile de tournesol) 
Selon la monographie des produits 
d'huiles fixes - ingrédients multiples 

Lutéine 
Selon la monographie de l’extrait de 
tagète rose d’Inde et isolats  

Olea europaea - huile (Huile d’olive) 
Selon la monographie des produits 
d'huiles fixes - ingrédients multiples 

Quercétine 1 

Rutine 1 

Salvia officinalis (Sauge) 1 

Tagetes erecta (Tagète) 
Selon la monographie de l’extrait de 
tagète rose d’Inde et isolats  

Triticum aestivum - huile (Huile de germe de blé) 
Selon la monographie des produits 
d'huiles fixes - ingrédients multiples 

Zéaxanthine 
Selon la monographie de l’extrait de 
tagète rose d’Inde et isolats  

 

 

Spécifications 
 

 Les spécifications du produit fini doivent être établies conformément aux exigences décrites 
dans le Guide de référence sur la qualité des produits de santé naturels de la DPSNSO. 

 Chaque ingrédient médicinal doit être conforme aux exigences mentionnées dans la BDIPSN. 
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 Pour les ingrédients médicinaux associés à une autre monographie de la DPSNSO, les 
spécifications indiquées sur ces monographies s’appliquent. 

 

Graines de Cannabis sativa (Chanvre) 
 
Ne doivent pas contenir plus de 10 parties par million de delta-9-Tétrahydrocannabinol (THC), 
ou des phytocannabinoïdes qui ont été isolés ou concentrés. La détermination de la concentration 

de THC doit tenir compte du potentiel de conversion de l'acide delta-9-tétrahydrocannabinolique 
(THCA) en THC. 
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